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NUESTROS ARTISTAS

Susej Contreras

Josep Ramirez ALUMNADO DE 2°ESO

Latif Amour

‘Las baldosas hidraulicas las invento el
arquitecto modernista Gaudi en Barcelona. Me
ha gustado trabajar con ellas, e imaginarme mi
baldosa en el suelo de mi cocina o bafio. Me ha
parecido interesante que con cualquier forma
que hagas en tu baldosa, siguiendo este estilo
geomeétrico, siempre va a quedar bien, bonito y
original”. Paula Pozuelo, 2°D.

“Ademas de a Gaudi, investigamos el trabajo de
Sebastian Erras, “El hombre que fotografiaba
suelos”. La geometria y la simetria de las
baldosas hace que al mirar no sepas donde
empieza una y acaba la otra”. Alba Garcia, 2°A.

“Me ha gustado mucho hacer este trabajo, ha
sido muy divertido y me ha inspirado un montoén,
gracias a Ana que me ha ayudado mucho con la
técnica y ha hecho que las clases sean mas
amenas”. Celia Garcia, 2°E.

‘“Me he sentido muy inspirada y creativa
haciendo esta baldosa. Ha sido un proyecto muy
motivador porque veias directamente que el

resultado era muy bonito”. Adriana Cordero,
2°E.

Varias alumnas
de 2°ESO cuyas baldosas
fueron seleccionadas para S
decorar las escaleras del %3
instituto, en un proyetfto P ———
Educacién Plastica, Visual ¥

Audiovisual que han
realizado todas las clases

de este nivel.

Una empresa barcelonesa llamada Garret, Rivet y Cia presento al mercado en la Exposicion Universal de Paris de
1867 una baldosa especial, porque no era necesario cocerla para fabricarla. La llamaron baldosa o mosaico
hidraulico, y se fabricaba gracias a un proceso de prensado.

En aquella época, el modernismo era una de las corrientes de disefio que estaban mas de moda, y el arquitecto
Antoni Gaudi, en Barcelona, cuyos proyectos se enmarcaban en esta corriente artistica, quiso aprovechar las
baldosas hidraulicas para sus disefios tipo “art deco”. El primer disefio de este pavimento era para la Casa
Batllo... aunque finalmente fue para la Casa Mila y ahora también lo puedes contemplar en las aceras del Paseo de

Gracia de Barcelona, en lo que llaman la “loseta Gaudi". En estos disefios encontramos formas geométricas,
vegetales o florales.



EDITORIAL

Mi abuelo me ensefi¢ que hay un sitio para cada
cosa, y una cosa para cada sitio. Me ensefaba,
que no es mas limpio el que mas limpia, sino el que
menos ensucia. Me ensefid a terminar lo que
empecé, con paciencia y teson. Mi abuelo me
ensefo todos los museos y parques de Madrid. Mi
abuelo me ensefd que, en la guerra, a veces se
paraba el fuego y se echaban unas charlas con el
enemigo. Me ensefi¢ por donde le habia entrado la
bala en la pierna y por donde le habia salido. Mi
abuela me ensefaba la fuerza del sacrificio y la
caridad con todos los pobres del barrio que salian
a su encuentro cada vez que iba al mercado. Mi
abuela me ensefid que se podia ser mujer y
conducir y ser artista de caballete en ristre en la
Espafa de Franco. Mi abuelo me ensefidé que él
estaba ahi para cuidarme tardes y tardes mientras
yo hacia los deberes, después de comer el cocido
de mi abuela, que me ensefd que habia que tener
la comida siempre lista para todo el que viniera a
sentarse a la mesa ese dia. En estas frases hay
cuatro abuelos mezclados, igual que en el interior
de cada uno de nosotros también viven unos
cuantos abuelos, junto con sus ensefianzas, sigan
aun con nosotros o no. Porque los abuelos
también nos han ensefiado que ellos nunca se van,
siempre estaran a nuestro lado.

El presente numero de Arcipress esta dedicado a
ellos, a las abuelas y a los abuelos, a los que
tenemos, tuvimos, y a los que llevamos dentro,
SOMOS O seremos.

Para los abuelos que se ocupan de nosotros y de
nuestros hijos, y aun les queda tiempo para que les
hagamos entrevistas y les sometamos a concursos
dificiles, siempre pendientes de alabar nuestros
éxitos y de acompanarnos en nuestros fracasos.
Esperamos que disfrutéis de la lectura de este
nuevo numero de la revista, que bate récords de
extension (esto ya es una marca de la casa),
pensando en amenizaros los largos dias de verano,
cuando ya no sepais que hacer y en el fondo
estéis deseando volver al insti (es broma...).
Gracias como siempre a todos los que con vuestro
trabajo lo habeéis hecho posible, en un milagro de
proyecto en que participan todas las edades (o
casi), y que, sean cuales sean, son siempre la
mejor edad, porque vosotros la hacéis brillar.

Uitimos preparativos I rehe M C

antes de sacar este nuTero y
daccion

decir adiés @ lare cao
hasta el curso que viene.
= | !






https://www.youtube.com/playlist?list=PLGuaj7xWnyjqY-yfyEyUvpLdJl43OaScj



https://youtube.com/shorts/mJZ569JLWn4?feature=share

LA ENTREVISTA

Alejandro Fuentes Mufioz
Christian W. Castillo Fong
2° Bachillerato B

tienes que ser”.
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lo mejor pensaba que se iba a librar de que le hiciéramos la entrevista, ipero no! Para este

numero, os presentamos un resumen del buen rato que pasamos en animada charla con otro de
nuestros jefes de estudios. El gran maestro de los Excel, el que te cuadra los horarios mas
endiablados y te organiza un festival del instituto en un pestafeo: el inigualable José Pedro Parra,

mas conocido entre nosotros como “Josepe”.

¢Como es tu trabajo en jefatura?

&Como es mi trabajo en jefatura? Pues es una
aventura, es distinto cada dia. Nunca sabes si va a
ser un dia tranquilo, si va a haber peleas, si vas a
poder corregir, si van a venir 50 a quejarse de algo
0 a preguntarte algo y no sabes cémo prepararte.
Hay dias que acabas muy frustrado. Yo ya me he
planteado en algun momento decir hasta aqui,
porque es una carga de trabajo muy importante. Y
ademas... Yo que estoy siempre con Rafa en
jefatura, porque David tiene que moverse mas,
tiene que ir a mas sitios, hacer mas reuniones,
igual que Belén, pero yo que estoy todo el dia en
jefatura con Rafa... es arrollador. Pero bueno, al
final va saliendo y acabas contento.

¢Cual considerarias que es la mejor parte de
tu trabajo como jefe de estudios?

Como jefe de estudios, lo que digo: que al final las
cosas salgan. Cuando organizamos, por ejemplo,
en enero, el festival de Navidad y vimos que salia
bien y que los chicos salian contentos y las
actuaciones estaban geniales, pues es un orgullo.
Igual que cuando organizamos el dia del centro,
que es verdad que hay que limar algunas cositas,
pero al final sale. O ahora que estamos con las
evaluaciones de diagnéstico que nos han
encargado de 2°ESO, que es un dolor de cabeza,
pero al final sale. Y ademas la gente te lo
transmite, porque hay mucha gente que nos ha
dicho que lo estamos haciendo muy bien, familias,
alumnos, profesores del centro, eso es un orgullo.

¢Y como profesor?

En las clases de matematicas, pues, también es un
poco que al final las cosas salgan. Que los
alumnos, sobre todo los que ves que son un
poquito mas cafres, que les cuesta mas, que al
final vayan cogiendo soltura, ves que les van
saliendo las cosas y te lo agradecen también.
Entonces, al final es eso, que las cosas salgan y
los agradecimientos se reciben.

Hemos visto ya un poco como trabajas y qué
es lo que sientes al trabajar. Ahora la
pregunta es, ¢cual es tu trabajo?

En jefatura hay muchisimas cosas que hacer,
cosas que ni te imaginarias. Yo este verano estuve
limpiando un frigorifico, por ejemplo, ¢vale?

Pero, basicamente, para lo que yo entré en el
equipo directivo, es para la parte mas informatica,
organizativa. Porque, claro, al ser matematico,
como yo soy, la mente es organizada.
Entonces, por ejemplo, una de mis
principales, ahora que hemos empezado con las

tareas

evaluaciones competenciales, que tenemos que
evaluar por competencias, ha sido crear un Excel
para facilitar el trabajo a los profesores y que
puedan meter las notas, y también que se generen

informes.




¢Y la parte organizativa?

Cuando hay que organizar horarios... pues los
horarios, basicamente, los hice yo con Belén.
Cuando hay que hacer cuadros organizativos...
Cuando hay que hacer cupo.. Todo eso,
normalmente, soy yo el que se pone con Belén a
hacerlo.

Y mas cosas hacemos, éeh? Porque no paramos:
iponemos partes! Ya te digo, subo a las aulas a
echar broncas, corro detras de un chiquillo que
se quiere fugar, hablo con padres por teléfono,
hago muchisimas cosas. Sacar serpientes de los
bafios también. Efectivamente, saqué wuna
serpiente de un bafio. Hablas con la policia, con
la Guardia Civil...

Pero para lo que yo entré, que realmente lo que
mas me gusta es eso, es para organizacion, y
cosas informaticas. Pero es que este afio ha sido,
la verdad, un poco movido.

¢Cual ha sido para ti tu experiencia mas
curiosa en el instituto?

Hombre, lo méas curioso yo creo que sin duda es
lo de la serpiente, porque yo creo que nunca en
mi vida habia sacado una serpiente de un
instituto. Pues claro, yo, ya lo sabéis, soy de
campo, serpientes he visto y he tocado toda mi
vida. Pero encontrarmela en un instituto y tener
que sacarla, nada.

Luego, otro dia que fue caotico, fue el de la
inundacién, no sé si os acordais. Se quedod
abierto un grifo del laboratorio, creo que fue el de
biologia. Y fue entrar corriendo al aula, ver rios de
agua, correr hacia los bomberos...

Luego este afio esta lo de que les ha dado por
quitar los tornillos de los radiadores. Tuve que
enfrentarme a un radiador, que también fue una
cosa curiosa. Acabé empapado, pero me lo pasé
bien. Y vi por primera vez a Luisfer enfadado, que
no lo habia visto nunca. Es complicado.

¢Has aprendido algo trabajando aqui?
Justifica tu respuesta.

Si, he aprendido muchas cosas, claro, son
muchas experiencias. En jefatura, yo cada dia
aprendo del equipo cosas nuevas y de los
profesores que vienen. Cuando yo veo a Rafa
tratar con los padres, redactar las actas, calmar a
los alumnos, yo digo, qué manera de hablar con
la gente, qué nivel, y voy aprendiendo de él.
Luego veo a David, con su calma, apagando
fuegos, con su tranquilidad, y digo, si es que
tengo que tomarme yo las cosas tan bien como
él. Veo a Belén, que aunque tenga cien mil cosas
encima, no se agobia, y si se agobia, intenta no
transmitirlo, que digo, pues, si es que esto hay
que hacerlo también asi.

Y a la hora de dar clase, pues, piensa que yo
cuando vine aqui, solo habia dado clase antes
dos afos. Un afio que estaba en ciclos
formativos, estaba dando ASIR y SMR, que es lo
que tenemos aqui en el centro, y ahi realmente yo
de educacion no aprendi nada, aun no sabia dar
clases. En el master de educacion no aprendes
nada realmente. Pero desde que empecé aqui,
que ya era mi tercer afio, ya vi como se hacen las
cosas, como se trata con los nifios, aprender de
legislacion también... Vas aprendiendo cada dia y
eso también te pone contento.

Ahora un poco sobre tu vida como profesor
en el centro. ¢El curso de primero de
bachillerato del afo pasado te resulté
mejor que el actual o no?

Muy distinto.

«Yo creo que nunca en
habia tenido que sac_:ar una)
serpiente de un instituto (..
También he tenido qu-e :
enfrentarme a un radiador”.



Es que eso pasa con todos los cursos en
general. El grupo de personas, el grupo de
alumnos, de un afo para otro cambia
completamente. Con vosotros, el curso pasado,
he de decir que era mucho mas divertido porque
erais un grupo mMAas nNUMEroso,
heterogéneos, no sé, me reia mas, habia mas

erais mas

humor en la clase. Académicamente erais un
poquito mas malos, vamos a decir, que los
alumnos que tengo este afo. Este afo el primero
de bachillerato que tengo es verdad que es muy
pequefio, es un grupo muy reducido. Les da
tiempo a estudiar mas. Son gente que viene
principalmente del bilinglie con un expediente
con unas notas muy altas, que compiten mucho
entre ellos. Entonces a nivel académico este afo
a veces hasta me enfado. Digo, qué rabia me
dan, que no puedo suspenderlos. Pero me aburro
un poquito mas en las clases. También es verdad
que, al ser su tutor, tengo una relacion un poco
mas cercana con ellos que la que tenia con
vosotros.

Recordemos ahora que la persona que
tenemos enfrente es graduado en
matematicas. Cuéntanos un poco tu vida en
la carrera y en qué universidad te
graduaste.

Yo estudié¢ en la Universidad de Murcia, que
ademas era mi primera opcion, porque trabajaba
en la universidad un amigo de mis padres, que
me ensefo la universidad y me dijo “tu vente aqui
que vas a estar super a gusto”. Me ensefi¢ un
colegio mayor que yo, como tenia beca, podia
irme alli por muy poquito dinero y pensé que tenia
que estar ahi.

La experiencia en la universidad, pues es un
mundo muy distinto a lo que yo recuerdo del
instituto. Yo en el instituto sin estudiar sacaba
dieces en todo, y en la carrera me encontré con
los primeros suspensos.

No me frustraba porque era una educacion muy
distinta. Ademas, cuando yo hice la carrera
todavia funcionaba a la antigua, no con lo que hay
ahora que se llama el Plan Bolonia. Cuando yo
estudiaba todavia era: haces un examen en enero
y si se aprueba, se aprueba la materia. Haces un
examen en junio y si se aprueba, se aprueba la
materia. No habia entrega de trabajos, no habia
nada, no era como ahora, que tienes que trabajar
todos los dias.

i do
«gn Jefatura, cada dia apren
cosas nuevas de mis
compaﬁeros”.

Sabemos que eres cinturon negro de
taekwondo. ¢Tu cuando hacias taekwondo
te especializaste en kata o en kumite?

A ver, en taeckwondo, en el gimnasio en el que yo
estaba, en el pueblo, nos especializabamos
principalmente en lo que has llamado kata, que
en tackwondo se llama pumses (poomsaes). Yo
empeceé a competir en el gimnasio Tiger, que es
como se llama mi gimnasio de Villarroledo, que
era el que llevaba a los representantes de
Castilla-La  Mancha a los campeonatos
nacionales, porque éramos los mejores.

De pequefio competia sobre todo en equipos, en
trios, que fue cuando me llevé mis primeras
victorias. Luego, de mas mayor, empecé a
competir mas en individual. Y hay una tercera
especialidad de taeckwondo que es muy divertida,
que es la exhibicion, que lo que haces es un
equipo de Preparas una
exhibicién de tres minutos, con roturas de tablas,

nueve personas.

con formas, con movimientos. Ese fue, yo creo, el
mayor éxito que hemos alcanzado como equipo,
porque nos quedamos subcampeones de Espafia
en 2011, si no me equivoco. Esa experiencia, la
verdad, mola mucho. Y tener alli la medalla en
casa, de platica, mola.


https://www.youtube.com/watch?v=LuWbZUWZQek

Si tuvieras que lanzarle una patada de
taekwondo a alguien, sin contar las
consecuencias, Yy por supuesto sin
contarnos a nosotros los entrevistadores,
¢a quién le lanzarias la patada?

A 'una persona en concreto, ahora mismo, no
sabria decirte. Podria decirte que, alguna vez que
estoy agobiado en jefatura, y ya no puedo mas, al
siguiente que pase.

Se me estan viniendo a la mente algunos de los
grandes dirigentes mundiales actuales... a Donald
Trump, a algun capullo de estos.

Imagina que alguien esta pensando en ser
profesor, {tu se lo recomendarias?

Tiene que estar muy convencido, porque es una
cosa muy vocacional. A mi me gusta mucho, me
genera mucha felicidad. No tengo problemas en
dar clases. De hecho, el tema de preparar clases
es casi un divertimento para mi, pero porque
desde siempre he querido ser profesor y sé
amoldarme a este mundo. Pero hay gente que
viene de rebote, que no ha tenido nunca una
vocacion verdadera y que cuando se encuentra
con legislaciones, con papeleos y con alumnos y
familias, se lleva un susto. Entonces, si tu estas

pensando en ser tienes esa

profesor vy
motivacion, adelante. Pero no te asustes si no
sale, porque... es un mundo dificil.

oy
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¢Cual es tu departamento favorito del
instituto, sin contar el de mates?

Si hablamos por interés hacia las materias, a mi
en el instituto, aparte de las matematicas, me
gustaba mucho biologia, me gustaba mucho la
literatura y me gustaba mucho la fisica. La fisica
era la segunda carrera que tenia en mente si no
salia lo de matematicas.

En cuanto a complicidad con los compafieros, y
amistades, es verdad que si yo estoy aqui en este
centro, que estoy muy lejos de Villarrobledo, es
por la gente que hay aqui, porque hay un equipo
docente cojonudo. Me llevo bien con todos y con
el que no me llevo bien, basicamente, es porque
no coincidimos, nos vemos menos y hablamos
menos. Mis departamentos mas afines serian el
de Musica, el de Fisica y el de Educacion Fisica...
pero si me pongo a pensar, yo creo que te
enumero todos, hasta Religion. Yo, que soy ateo
a muerte, pero con Nacho, écomo no te vas a
llevar bien con Nacho? “

Uno que me ha prestado Irene, La especie elegida, de
Arsuaga, sobre el origen de la humanidad; y otro que me ha
regalado Irene, que va sobre los peores malvados que hay,
los malos que ademas son inteligentes (Allegro ma non
troppo).

Me gustan sobre todo las comidas de cuchara y los guisos:
lentejas, fabada, caldo de patatas, potaje. Y los platos tipicos
de La Mancha, como los gazpachos, las gachas. Aunque
también me gusta mucho el pollo asado, toda la carnaza, un
buen chuletén que todavia muja... Me encanta comer.

Esta es la pregunta mas dura. Seria Estrella Galicia; por
calidad precio, la Steinburg; hace poco descubri una de
Bilbao, la 7807, y también hubo un tiempo que me aficioné a
la Aguila sin filtrar.

No soy un gran cinéfilo. Soy mas de volver a ver pelis de la
infancia, como la de Matilda, Billy Elliot o las de Harry Potter.
Me gustan mucho las series de anime, mi favorita es One
Piece. También Shin Chan, Digimon y Bobobo, que es
maravillosa.

Yo soy mucho de Pokémon y de juegos de Nintendo. Los
Pokémon que mas me gustan son los de tipo veneno. Mis
favoritos son la linea evolutiva de Zubat, Golbat, Crobat. 10
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PREGUNTAMOSA...

La clase de 3° ESO C

i i N i ?
1. ¢Por qué rama os vais a ir el aflo que viene:

Celia Alvarez
Noemi Pardo

Javier Salinas a hacer?

alti ESO?
0. ¢Estais nerviosos por entrar a vuestro ultimo curso de la
3. ¢Tenéis claro que vais a

hacer en un futuro? Si es asi, cque vais

i 4 i ra?
4. (Cual es vuestro profesor favorito? ¢Y vuestra asignatu

5. Dicen que 3° ESO es uno de los cursos mas dificiles. cQue

pensais? ¢Por qué?

:Qué es lo mejorylop

eor del instituto?

i i 2
¢Qué cambiariais del sistema eduf:atw?. —
Si fueras profesor por un dia ¢Qué harias en tu ?

e 20 afos?

2
<Coémo es el ambiente de vuestra clase.' .
¢ Quitariais alguna asignatura? c.P;)r qué?
. Qué excursion os gustaria hacer:

6.
7.
8.
9. ¢COmo os veis dentro d
0.
1.
2.

1.Ciencias.

2.No, porque estoy seguro de mi mismo.

3.Mas o menos, sé que quiero hacer un grado
medio y luego uno superior, pero aun no sé si
de deporte o de informatica.

4.Profesor, Sari Profe la mejor, porque me cae
genial y me ha ayudado mucho. Asignatura,
educacion fisica, porque me gusta mucho el
deporte.

5.Si, he repetido y aun asi voy mal, es un estrés
constante, de lo peor de la vida, horrible, no lo
recomiendo ni a mi peor enemigo.

13

6. Lo mejor, el recreo, los amigos y las AMIGAS.
Lo peor, que no hay futbol en “educa” y no hay
ventiladores en verano.

7. Ver pelis o sacar a los alumnos a jugar al futbol.
8. Que los exdmenes no fueran tan dificiles.

9. Trabajando, con mucha suerte con pareja e hijos
y disfrutando de mis 36 (cuando lleguen los 40 voy
mal).

10. Divertido a veces, pero otras veces aburrido y
cansado.

11. Mates, lengua y musica.

12. A Brasil, Alemania y Bahamas.



‘gcarleth Carranza

1. Por letras.

2. No, la verdad, me gusta.

3. No, aun no lo tengo claro. Seguiré estudiando,
pero no he decidido qué estudiar.

4. Nacho de religion es muy majo, Irene de
francés es un amor de persona y amable, y
Bea de historia explica muy bien y es muy
maja.

5. No tanto, pero mate y fisica y quimica si, un
monton.

6. El descanso, lo mejor, y lo peor, mates.

7. Seria profe de historia y haria que las clases
fueran divertidas.

8. Los bafios de chicas huelen fatal, que pongan
ambientador.

9. Esperando a que el Barga gane la sexta, o sea
nunca.

10. El ambiente es tenso, épor qué? No sé.

11. Mates, porque no entiendo nada e inglés,
porque no me gusta.

12.La que sea, iiipero que Irene ya haga unal!! En
verdad, me gustaria ir a Roma.

irates

E!I‘}BFHM

14



Luciano Rodriguez

1. Ciencias.

2. No, porque estos 3 afios han estado muy
bien.

3. Todavia no lo sé.

4. Bea y Marta. Mi asignatura favorita es
educacion fisica, o biologia.

5. No es dificil si estudias y es como todos los
cursos, igual que el anterior con algunas cosas
nuevas.

6. Lo mejor es el recreo y lo peor son los bafios
que estan muy sucios y huelen mal.

7. Hacer juegos o ver pelis.

8. Los examenes, los deberes, el horario y el
tiempo que pasamos en clase. Mas recreo y
menos asignaturas.

9. Trabajando y ganando mucho dinero.

10. Muy divertido.
11. Matematicas porque es muy aburrido y dificil.
12. A Dubai, porque es bonito.

WWW

1567

15
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juan Recio

1. Ciencias.

2. No, porque es igual pero mas dificil.

3. No sé, tengo varias pensadas pero ninguna
clara.

4. Bea, Pablo y Sara, porque son majos. La
asignatura, educacion fisica.

5. Corroboro que es dificil, ya que hay cambio
de segundo a tercero...

6. Lo mejor el patio porque me evado de las
clases durante media hora. Lo peor, que dura
poco el patio.

7. De educacion fisica, haria los mejores juegos
como el balon de fuego.

8. Los dias de clase, solo pondria los dias de
clase de media hora y los examenes tipo test.

9. Con dinero, guapo y con perro Winter.

10. Bonito, entretenido y positivo.
11. Musica y plastica, me parecen mas
innecesarias.

12. Bruselas, Londres, Hawai, Maldivas y Paris.



DEPORTES

iMucha pasién!

En esta seccion presentamos los deportes que
mas nos llaman la atencién. Seguimos con la
serie dedicada a las artes marciales.

Samuel Ramirez

Denis Banu Artes marciales II
¢EN QUE CONSISTE?
El taekwondo es un arte marcial de origen coreano
que combina técnicas de patadas, golpes con las
manos, bloqueos y movimientos defensivos. Es e
muy conocido por sus patadas altas y rapidas, y O O .

O i *.'

por ser un deporte olimpico desde el afio 2000.
Es una de las artes marciales mixtas mas

practicadas del mundo gracias a su eficacia en la
defensa personal y se caracteriza por sus
increibles y acrobaticas patadas.

Taekwondo es una palabra coreana compuesta de
tres partes: 'Tae' significa pie o pisar, 'Kwon'
significa pufio o luchar y 'Do' se refiere al camino o
disciplina.

Blanco:
Amarillo:
Verde

Esta vez... no teniamos ni idea de las posturas
del tackwondo...
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¢POR QUE NOS GUSTA ESTE DEPORTE?

En nuestra opinion, el tackwondo es un deporte
muy util en cuanto a defensa personal ya que el
mejor ataque puede ser una buena patada. La
verdad es que este deporte en cuanto a cualidades
psicologicas te da  disciplina,  respeto,
concentracion... Y en cuanto a las fisicas ganas
resistencia, fuerza, flexibilidad, equilibrio...

Si es verdad que, como en cualquier deporte de
artes marciales, se suelen dar patadas, por lo tanto,
necesitas una mejor preparacion fisica, necesitas
mas flexibilidad, constancia y buen movimiento de
cadera, lo que conlleva mucha practica.
Preguntandonos si es mas dificil el jiu jitsu o el
taekwondo, llegamos a la conclusion de que todo
depende del ambito: es cierto que en el tackwondo
necesitas mas flexibilidad, pero quizas, en el jiu jitsu
necesites mas técnica. {Qué opinan de esto los
taekwondistas?

En conclusion, nos parece un deporte muy bueno
para la gente que quiera empezar a dominar algun
deporte de contacto.

Fuentes consultadas:
www.olympics.com

Real Federacion Espariola de Taekwondo.
Federacion Espafiola de Taekwondo ITF.

ITF

os grandes organizacilones
cargadas de dirigir €l Tagkwon o,la
Fedeerr;ci(?n Mundial (WT, antl_guamer_\l:c:)WTF)
y la Federacion internacional (ITF).
WT: es mas modernoy centrado en la y
competicion; por ello, su aspecto deporgvouis a
mas desarrollado. La WT es la entldal' q e
regula este arte marcial coTo c;iepéc;r::ao C;r;ps °0 y
noce como el estilo de .
;?:l:ee(s:omés iradicional y enfocado a la defensa
personal. o
Las tres modalida :
i cipales del taewkondo:
principalé

exhibicion de
poomsae (€X de formas),

WT

En el mundo hay d

Kyorugi

Breaking (romP
objetos)-

Estos son nuestros intentos de hacer algo
parecido al taekwondo... La cosa no iba muy
bien...
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AARON

y

SAN JOSE

Presente y futuro campeon de

taekwondo

Por Marta Lopez Alhambra, 1°ESO A

Aarén San José Altamirano, alumno de 1°
ESO C, compite en taekwondo. El pasado
aino quedoé 1° de Castilla-La Mancha en la
categoria escolar (aun es inferior a junior).

¢CoOmo empezaste en el mundo del
taekwondo?

Estaba encerrado en casa con la Play y decidi
hacer algo con mi vida, ponerme a hacer deporte.
Mis padres también influyeron en la decision.

Mi padre era cinturon negro 3er DAN en kick

boxing.

¢A qué edad empezaste en este deporte?
Empeceé el tackwondo con 9 afos.

¢Por qué elegiste el taekwondo?
Elegi este deporte entre varias artes marciales y
boxeo porque me llamo6 mas la atencion.

¢Cuantos aios llevas practicandolo y cual es
tu cinturén?
Ya llevo 4 afios y tengo el cinturén verde.

¢En qué club entrenas?
Mi club se llama Hwaran, esta en Alovera.

MATCH 261 RESULT

«-E"
> _E-

WINNER 0 2
AARON

Alli hay mucha gente de mi edad haciendo
taekwondo, y en toda Espafia también.

¢Qué es lo que mas te motiva de tu deporte?
Ahora mismo lo que mas me motiva es competir.

¢En qué modalidad compites?
En combate. Empecé peleando en menos de 53
kilos y hoy estoy en menos de 57 kilos.

¢Cuanto entrenas a la semana?
Entreno 3 dias a la semana 1 hora al dia, mas las
clases especiales de hora y media, 5 dias en total.

i - casa sin hacer
“No queria estar mas en

| dia
e provecho, todo el
nada de p 4o a videojuegos, Y

on mi vida. Asi
taekwondo”.

encerrado jugan
decidi hacer algo ¢

empecé el
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Vemos que estas lesionado, cqué te ha
pasado?

Estando en el gimnasio, lancé mi pierna izquierda
arriba y se movio la rétula, que se ha salido. Voy
a tener que estar sin correr mas o menos 2
meses, pero no puedo volver a hacer tackwondo
hasta octubre.

Lo sentimos mucho, ¢y qué tal lo llevas?
Estoy aburrido. Hago muchos ejercicios de
rehabilitacion para recuperarme cuanto antes.

¢Por qué lo que mas te gusta es combatir?
Prefiero el combate al poomsae porque es mas
aplicable a la vida real y es mas dindmico, menos
repetitivo.

¢Es muy dificil el taekwondo?
El taekwondo no es dificil, es practica. Es
cuestion de entrenar.

¢Te quita mucho tiempo de estudiar el
tener que entrenar tanto?

No me quita mucho tiempo de estudiar y llevo
bien los estudios. También me gusta estudiar.

¢Te gustaria dedicarte a este deporte en el
futuro?

Si, me gustaria dedicarme a este deporte en el
futuro, profesionalmente. También me gustaria
dar clase de taekwondo, ser entrenador.

i n ser
“Las artes marciales puede

violentas, pero la violencia en si no €S
importante es
dad que has

te marcial’.

lo malo, sino qué lo :
coémo utilices tu esa capaci

adquirido al saber un ar
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¢Te gustan otros deportes?

Mi segundo deporte favorito es el futbol.
¢Crees que las artes marciales son
violentas?

Si, creo que las artes marciales son violentas,
casi todas. Pero la violencia en si no es lo malo,
sino que lo importante es cémo utilices tu esa
violencia.

¢Tienes algun idolo en el taekwondo?
No tengo idolos.




TORNEO DE FUTBO

Alvaro Morientes
Alejandro Lopez
Carlos Lomas \

—
' FINALES DE LAS LlIGAS
DE PEQUENOS Y &,
GRANDES!! @

Os traemos algunos de los momentos mas
especiales de los partidos de este ultimo trimestre,
en que ya se han proclamado los campeones de
las diferentes ligas.

RESULTADOS FII\{ALE”S
LIGA DE “PEO.UENOS“:
PROFES VS 2° ESO, iiiGAN

LIGA DE “GRANDES”: . '
3° ESO VS 4° ESO, iliIGANADORES 4 Esoi!

ADORES PROFES!!

RLERRN 0\

=R \1".1{ by
AL T el


https://youtu.be/LaoWtplc8t0

LOS, i0S O.UEREMOS‘.
ENCARNAY
UELOS DE DOS

ABUE
NOS VISITAN

FERNANDO, AB
ALUMNAS.

Este trimestre hemos ido aun mas lejos y...
hemos recibido a dos de nuestros abuelos en
nuestro habitual encuentro colectivo, esta
vez con la clase de 4°C. Hemos pasado un
rato de lo mas entretenido y emotivo, nos
hicieron vivir un momento muy especial vy,
ademas, iles pusimos a prueba con un
concurso para ver cuanto conocen a sus
nietas! Los dos salieron airosos, se sabian
hasta sus comidas favoritas.

Las primeras preguntas que les hicimos fueron para
conocerlos mejor. iNos algunas
sorpresas!

llevamos

Encarna es la abuela paterna de Jimena, nacio el
26 de septiembre de 1959 en Malaga, tiene 66
afnos, y vive en Alcala de Henares. Tiene 2 hijosy 3
nietos. Su trabajo actual, es estar en casa y cuidar
de sus nietos, pero ella empezé a trabajar con 15
afnos en una granja de pollos, en Catalufia, donde
estuvo hasta que se caso, con 22 afios. Sus padres
habian emigrado de Andalucia a Catalufia, y de alli
a Madrid. Andalucia estaba fatal, sus padres eran
cabreros y en la familia de su madre eran 16
hermanos. Tuvieron que emigrar para salir adelante.
Ella tiene el graduado escolar, que se sacé con 33
afios, en una escuela de adultos.
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Los abuelos, con Sus nietas, de la

.
clase de 4°C.

La situacién en casa no le habia permitido estudiar
mas cuando era pequefa. Sus hijos le preguntaban
la leccién cuando se puso a sacarse el graduado.
Ella quiso estudiar de mas mayor porque queria tener
mas conocimientos y poder ayudar a los hijos con
sus tareas.

No le gusta el futbol, por lo que no es del Barga
(risas).

Fernando es el abuelo materno de Noemi, tiene 76
anos y nacié en Buenos Aires, en Argentina. Lleva 40
afos en Espafa y vive en Azuqueca. Tiene 3 hijos y 4
nietos. Esta jubilado, pero llego a ser director
administrativo de varias empresas. Estudié hasta el
Bachillerato. Empezo a trabajar a los 18 afios, como
cadete o mozo, en su Argentina natal. Vinieron desde
Argentina a Espafa, por
buscando mejores oportunidades, aunque también
Espafa y
dificultades para lograr un trabajo estable. Eso si,
nunca se arrepintieron de haber dejado Argentina.

Para él, el mejor futbolista de todos los tiempos es

razones economicas,

encontraron mucho desempleo en

Leo Messi.



Después, les preguntamos a las nietas por qué
sus abuelos son importantes para ellas (aqui
empezamos a sacar los pafuelos porque ya se nos
iban cayendo las lagrimillas).

Noemi: Creo que mi abuelo es importante para mi
porque ¢l ha vivido mucho mas que yo y siempre
me cuenta sus anécdotas, consejos.. siempre
puedo pedirle ayuda.

Jimena: Al final los abuelos siempre estan ahi,
cuidando de nosotros, y cuando los padres no
pueden, los abuelos estan con nosotros.

Les pedimos a las chicas que le pidan cada una
un consejo a su abuelo respectivo:

Noemi: Tengo un inquietud, que es no llegar al
futuro que quiero llegar, sobre todo con los
estudios. éQué consejo tendrias para mi?
Fernando: Yo siempre les digo, a ella y a su
hermana Idaira, que también est4 en el instituto,
que una mejor preparacion les ayudara de cara al
futuro. Esta generacion es el futuro de Espanfa,
pero todo es positivo para el pais, cada uno es
bueno en una cosa.

Jimena: {Cémo deberiamos tomarnos la vida®?
Encarna: La vida hay que tomarsela segun viene.
Lo mas importante es ser buena persona. Hacer lo
que a ti te guste realmente y te sientas realizada
con lo que haces. Y sobre todo, no pisarse unos a
otros, respetarse y ser buenas personas.

También les preguntamos a los abuelos, qué
significan sus nietos para ellos:

Encarna: Para mi, mis nietos son mi vida. Son mis
hijos, y luego mis nietos. Yo siempre los he
cuidado y sigo cuidando a los mas pequefios.
Fernando: Ellas son la alegria de nuestra casa y
siempre tratamos de ayudarlas en lo que podemos.

A continuacion, quisimos saber como eran ellos
con la edad que tienen ahora sus nietas.
Encarna: Yo era muy adulta ya, por las
circunstancias. Ahora les veo mas infantiles.
Fernando: A mi ya me gustaban las chicas, hacia
bailes en casa... cosas de jovenes (risas de todos).

Y a las nietas, les hicimos proyectarse hacia el
futuro... ¢COmMo queréis ser cuando tengais la
edad de vuestros abuelos?

Jimena: No lo sé (se queda en blanco).

Noemi: No lo sé, pero me gustaria ser como mi
abuelo.

Para los abuelos: ¢Qué ha cambiado desde que
teniais 16 afios?

Fernando: Ha evolucionado todo.

Encarna: ¢Qué paso el otro dia con el apagon? A
que estabais todos desesperaditos? Nosotros no
teniamos moviles y quedabamos con los amigos sin
necesidad de moviles. Habia otros recursos.
Fernando: Se vivia.. Se hablaba mas entre la
gente... Estdbamos mucho en la calle, jugando,
conversando.

Jimena con su abuela Encarna.
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Y ¢pensais que los padres de antes son muy
diferentes a los de ahora?

Encarna: En mi caso, yo pienso que mis hijos son
como yo, han tenido la educacion que les he dado
yo, y ellos imitan lo que vieron en casa, que es su
referente.

Fernando: En nuestro caso también, aunque las
épocas cambian, y yo veo que mis hijos tienen una
calidad de vida distinta de la mia... yo he vivido otra
epoca.

¢Recordais vuestra relacion con vuestros
abuelos?

Encarna: Yo solo conoci a una abuela, y no tenia
mucho contacto con ella. Mi abuela para mi no es
un referente porque no la he tenido.

Fernando: Si.. mi abuelo de parte de madre,
aunque vivia lejos, teniamos contacto y era una
persona que me influyé positivamente, él era un
referente para mi (mi abuelo materno).

CONOCE A TUS ABUELOS

UNA CANCION

UN CANTANTE

UN VIAIJE

UNA NOTICIA QUE LES HAYA
MARCADO

UN MOMENTO PARA RECODAR

Solo tenemos palabras de
agradecimiento para Encarnay
Fernando. Pasamos un rato
realmente divertido y nos hicieron
reflexionar sobre muchos aspectos

de la vida.

o .
iEsperamos que vuelvan a visitarnos:

Escuchad aqui
_Jlas voces
de abuelos y nietas
LEYENDO
UN POEMA...
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" Consumo responsable y
soberania alimentaria

con DiDeSUR

Para inaugurar esta nueva seccion, comenzamos
con la presentacion de una ONG originaria de
Azuqueca de Henares. Rocio, que trabaja en esta
organizacion y es madre de una alumna del centro,
nos ha visitado a lo largo del trimestre para
ofrecernos unas amenas charlas sobre consumo
responsable y soberania alimentaria. Ademas,
tuvimos la suerte de poder entrevistarla.

Luana Chu

Tristan Maerhofer

4°D - Diversificacion

Rocio, Chelo, y otros muchos voluntarios detras
qgue estan siempre ayudando, son los encargados
de sacar adelante DiDeSUR. Hoy estamos con
Rocio, que ademas de ser madre de una alumna, es
también madre de un antiguo alumno, y ella misma
fue alumna del Arci, por lo que su relacion con
nuestro instituto es muy estrecha.

DiDeSUR es wuna ONG (Organizacion No
Gubernamental) y su nombre significa Dignidad y
Desarrollo para el Sur. Trabajan en 4 ambitos:
consumo responsable, comercio justo, soberania
alimentaria y cooperacion al desarrollo. Ademas, se
dedican a hacer actividades de sensibilizacién con
estos temas en institutos; también tienen una tienda
ecolégica para fomentar el consumo de productos
locales y realizan talleres.

,Qué es una ONG (Organizacién

No Gubernamental?

Esta ONG, estd en marcha desde 1997 (afio de
fundacion) y podemos estar orgullosos de contar
con un proyecto asi en Azuqueca. Ademas, fue aqui,
en nuestra localidad, donde se abrio la primera
tienda de comercio justo en Castilla La
Mancha, en 1998. Rocio es socia desde 2017 y en
septiembre de 2023 empezé en la tienda.

Rocio, ¢ccuales son los productos que tenéis
en la tienda y como funciona?

En la tienda realizamos muchos talleres sobre la
ecologia, también organizamos intercambios de ropa
usada; tenemos un grupo de consumo del que
estamos orgullosos, en el que hay unas 170
personas, pagando una cuota de 20 euros al afio,
que hacen pedidos de frutas y verduras cada 15
dias, de productores de proximidad.
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Hay un huerto en Torremocha, otro agricultor en
Chiloeches... Traemos frutas y verduras de
temporadas. Tenemos también una biblioteca
colaborativa (ti puedes coger el libro que quieras
y dejar los que ya no quieras tuyos). Hay un grupo
de mujeres que se reune en nuestra tienda
habitualmente.

En la tienda vendemos, por ejemplo, pasta y
legumbres, son todo productos de Guadalajara
como la miel, también, de La Alcarria. Tenemos
ademas té (que en este caso es de fuera, pero de
comercio justo), cacao, y café ecologico de
Nicaragua...

Se cambia el escaparate cada mes y medio
dedicado a artesanas que exponen su ropa y la
venden durante ese tiempo. Ménica, por ejemplo,
hace ceramica y plata. Hemos desarrollado
también un proyecto en que ayudamos a una
cooperativa de Africa, en Kenia, para exponer y
vender en la tienda el trabajo de mujeres artistas
de alli.

¢Y qué tal las charlas en el insti?

Estoy muy contenta, todas las clases han sido muy
participativas, los ~alumnos han estado muy
interesados, motivados. Me habéis dado muy
buena energia, estoy felizz. Me daba miedo al
principio tener que hablar en publico y me ha
costado lograr encontrar su estilo dando charlas,
pero todos podemos encontrar nuestra manera de
hacer las cosas.

Este ha sido el primer centro en que hemos puesto
en marcha la charla con concurso sobre la ropa y
el consumo responsable, y ha funcionado muy
bien. Es un proyecto que nos aprobo la Junta de
Castilla-La Mancha.

¢Qué has estudiado para trabajar en una
ONG?
Administracion y finanzas y formacion en coaching
social.
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El coaching social es una metodologia que
acompafa a las personas para ayudarlas a llevar
una vida mas plena y mas en linea con su
propodsito vital y su esencia, basado en la
psicologia humanista. Cada persona tiene sus
talentos, es especial... pero hay que encontrarlos,
enfocarlos, desarrollarlos... pero siempre me ha
apasionado el tema de la ecologia. Haber
estudiado finanzas me viene muy bien ahora en la
tienda para llevar la contabilidad y la gestion de
una empresa. Todo lo que nos pasa en la vida es
por algo, de todo se aprende.

e su talento”.

prende’!-

«Cada persona tien
«Todo lo que nNoS pas
por algo; de todose a

Comertio dusto
y EeolOgica

. DiDelur

En la web de Ia organizacioén, tienen
mucho material didactico gratuito para

trabajar los ambitos del myecto_
www.dides

Rocio y Chelo en la tienda de comercio justo.


https://www.didesur.org/
https://www.didesur.org/
https://www.didesur.org/
https://www.didesur.org/
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Gonzalo Romero

Andrés Pop

4°B

Esta charla ha tratado de como hacer un uso
adecuado de la ropa.

Aprendimos el concepto de
“deslocalizacion”, que significa trasladar
la produccion de una regién a paises con
menos recursos buscando menores
costes empresariales. Hay un problema que
se esconde tras el bajo coste de la ropa.
Empresas como Shein, venden ropa muy
barata, y llega a un punto que el fabricante de
esa ropa no llega a cobrar lo merecido.

Estos casos se suelen dar en la India, al
fabricar numerosas cantidades de ropa, lo que
produce un grave dafo al medio ambiente,
porque algunos de los materiales que usan
son toxicos. Ademas, para fabricar la ropa se
gasta mucha agua. Por ejemplo, en fabricar
simplemente unos vaqueros basicos se gastan
10 litros de agua. La industria de la moda es la
segunda mas contaminante en el mundo.

Mirar las etiquetas de la ropa que
usamos, para ver de donde viene.
Pensar qué ropa no queremos ya, ¥ qué
podriamos hacer con ella para darle un
segundo uso.

Pensar qué tiendas de ropa espaiiolas
producen su ropa en Espaiia.

Fuerte Exirms Foundyson

A
numerosas preguntas:
« ¢Nosotros  somos
ponemos?
« ¢Tenemos que dejar de utilizar Chat GPT
o la IA porque consume muchisima agua

lo largo de esta charla nos surgen

la ropa que nos

para funcionar?

« Las marcas de lujo, se supone que cobran
tanto por sus productos porque son de
calidad, pero... éhasta qué punto no se
estan aprovechando?

« ¢Qué es mejor para el medio ambiente,
una tienda fisica o una tienda on line?

spondiendo a
los proximos

Trataremos de ir re
estas preguntas en

Momentos de la charla de Rocio con 4°B.

Estamos jugando a un concurso sobre nuestros
conocimientos en cuanto a la fabricacion de la ropa y el
calzado.

DESGLOSE DE LOS GASTOS DE UNA CAMISETA
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TALLER DE LUCIA CON LAS FAMILI

3
As )
EN ACTIVIDAD. PEL AMPA

SOBERANIA ALIMENTARIA

® DiDeSur

Ana Belén Lopez
Presidenta del AMPA

Un paso clave hacia la alimentaciéon
consciente en las escuelas

El reciente taller de Soberania Alimentaria,
liderado por DiDeSUR y convocado por el AMPA
del instituto, ha marcado un hito en la reflexion
colectiva sobre la alimentacién y su impacto en la
salud y en el entorno local. La iniciativa, que reunié
a familias preocupadas por el bienestar de sus
hijos e hijas, gener6 un debate enriquecedor
sobre la importancia de repensar nuestros habitos
de consumo y el papel de las instituciones
educativas en la promocion de una alimentacion
mas justa y saludable.

Un debate necesario sobre la cesta de la
compra

Durante el taller; se expuso la necesidad de
priorizar la compra en comercios locales y de
valorar el origen de los productos que conforman
la cesta de la compra diaria: Este enfoque no solo
fomenta la economia de proximidad vy la
sostenibilidad, sino que también permite a los
consumidores ejercer un mayor control sobre la
calidad y procedencia de los alimentos,
apostando por productos frescos, de temporada y
producidos bajo criterios ecolégicos y sociales
responsables.

El precio de los productos alimenticios también
fue un tema central. Se puso sobre la mesa la
importancia de comparar mas alld del coste
inmediato, considerando el valor afadido de los
alimentos locales y de comercio justo frente a los

productos industriales y ultraprocesados.
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El bajo precio de estos productos suele ocultar
costes sociales, ambientales y de salud a largo
plazo.

Implicar a comedores y cafeterias
escolares: una responsabilidad compartida

Una de implicar a los
comedores y cafeterias escolares en la adopcion

las propuestas fue

de buenas practicas alimentarias. Se subrayo la
necesidad de que estos espacios educativos
prioricen la eleccion de alimentos de comercio
justo, valorando tanto su procedencia como su
calidad, y evitando la presencia de bolleria
industrial y precocinados en los menus escolares.
Esta medida, ademas de mejorar la salud de los
alumnos y alumnas, contribuye a formar
consumidores criticos y responsables desde
edades tempranas.

La experiencia de DiDeSUR, que ya ha impulsado
guias y actividades educativas para fomentar la
alimentacion sostenible y saludable en centros
escolares, demuestra que el cambio es posible
cuando se

involucra a toda la comunidad

educativa: profesorado, familias, alumnado vy
proveedores locales.

Iniciativas como la de DiDeSUR contribuyen a
consolidar un modelo alimentario mas justo,
saludable y respetuoso con el entorno, sentando
las bases para el bienestar presente y futuro de

nuestros hijos e hijas.

En definitiva, la soberania alimentaria no es solo
un concepto, sino una herramienta de
transformacion social que, a través de talleres
como este, demuestra su capacidad para generar
debate, conciencia y accion colectiva en favor de
una alimentacion digna y sostenible.

Desde el AMPA esperamos poder organizar
muchos mas talleres y que las familias puedan
participar para enriquecer su conocimiento en
este ambito.

Contacto: ampa@arcipreste.org

L

ampaiesarcipreste@gmail.com >§)
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SOMBRAS DE LA DEMOCRACIA LAS SOMBRAS Y LA LUZ DE LA DEMOCRACIA
Jiaqui Ma Anahi Segovia y Valentina Gomez

DEMOCRACIA Y CAVERNA
Ainhoa Gracia




NUESTRAS

Nos preguntamos hasta qué punto es
importante lo que nos ponemos

Opinién 1

En mi opinion, la ropa no te define. En mi caso, la
gente cuando me conoce, se piensa que SOy un
“malote”, por el tipo de ropa que llevo. Sin

embargo, yo no soy asi. Yo no soy malo, soy un
santo. Simplemente, me gusta este tipo de ropa.

Opinion 2

Yo creo que la ropa no nos define, porque hay
mucha gente que no se puede permitir llevar
marcas, por ejemplo, y eso no quiere decir que no
tenga estilo vistiendo. La ropa que lleves puesta no
quiere decir que tu seas de una manera o de otra.
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PREOCUPACIONES ¢

Opinién 3

nos

Si, pienso que la ropa que nos ponemos
define, es inevitable y no tiene por qué ser algo
negativo. No obstante, que la ropa que te pones al
final diga mucho sobre tu personalidad, no quiere
decir que tengamos que llevar ropa cara ni ropa
que sabemos que esta fabricada a costa de la
explotacion de los demas.

También estaria bien definirse por llevar ropa
ecolégica o ropa de cuya fabricacion en buenas
condiciones estemos seguros. Eso dice de

nosotros que somos personas responsables.
Opinién 4

Depende... No siento que la ropa que llevo me

defina como tal, pero si es verdad que la ropa es

una manera de expresarte a ti mismo. Con los

colores, las texturas o materiales de tu ropa que tu

eliges, si que estas diciendo algo sobre ti. No creo

que esto te defina enteramente, pero si dice o
marca una parte de quien tu eres.

Opinion 5

Tengo mis dudas sobre si la ropa te define... Es
verdad que cuando tu ves a una persona que va
vestida, por ejemplo, como de “rockera”, o yo, que
llevo una chaqueta americana, ya prejuzgas y te
haces una idea de como es esa persona. Yo no
estoy de acuerdo en preconcebir asi la

personalidad de alguien por como va vestido, pero
es cierto que esto sucede.



:NO PARAMOS DE
HACER COSAS!

Esta vez si que ya nos hemos pasado de hacer cosas,
que casi ni nos caben en estas paginas.

iIAqui os compartimos una seleccion para recordar!

LAS HERMANAS LARA

NOS VISITAN

Este trimestre, en la Casa de la Cultura, tuvimos una
conferencia de las historiadoras Maria y Laura Lara
sobre la figura del personaje que da nombre a nuestro
instituto: el Arcipreste de Hita.

Las hermanas Lara son doctoras en Historia y
profesoras, también de
instituto. Ademas, fueron alumnas del IES San Isidro.
Alli, las ponentes nos explicaron qué es un Arcipreste y
cémo era la situacion politica de la peninsula Ibérica y
de Europa en el siglo XV, en el cual vivi6 nuestro
protagonista.

También nos ‘introdujeron su principal obra, E/ libro de
Buen Amor, explicandonos sus personajes.

También nombraron, entre los alumnos de 1° ESO, a
embajadores de la culturdfcon los que vendran a charlar
una vez al aflo sobre temas de historia.

tanto universitarias como

CONFERENCIA DE LAS HERMANAS LARA. JUANA | : LA REINA
CUERDA. Pilar Villaverde, profe de Historia y Geografia

El dia 7 de marzo, y por iniciativa del AMPA, tuvimos el honor de acoger
en la biblioteca del Arci la conferencia sobre la reina Juana | de Castilla,
a raiz de la presentacion del libro Juana I, la reina cuerda.

Con su maestria habitual, nos acercaron a la vida y circunstancias
histéricas de esta mujer silenciada por los hombres de su entorno y
maltratada por la historiografia con el sobrenombre de "La Loca".

La reina Juana era una mujer inteligente y de las mejores formadas de su
época, que, sin embargo, fue ninguneada por su padre, su marido y su
hijo. Una madre a la que no se le permitio criar en primera persona a sus
hijos, como ella hubiera querido, excepto a la menor, que la acompafo
en su encierro en Tordesillas. Y una reina que, cuando tuvo la
oportunidad, decidié no abanderar el levantamiento contra su propio hijo

en aras de la paz del reino.

Aprendemos mas sobre

el Arcipreste de Hita

“onde viene

bef s
que pertenecio a

A ”
a es algo muy curioso-

16 i nte sa
“Me parecio muy interesa

ol nombre de nuestro instituto y

un hombre con tanta histori
Aitor Pérez del Rey 1°D

Me gusto mucho como se conto la historia delt
A [ 5 la gente
Arcipreste de Hita y lo bien que se portol af 3 o
con las hermanas. Joel Rodriguez Valle]

eron muy bieny lo hicieron

i
4_as hermanas expus seron,

] ca
muy ameno. Ahora los embajadores de
: mos
les contaremos & los demas |0 queohBe
aprendido}‘ Soraya Hermosilla 1
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Torneo intercentros

8y 9 de abril

Un afio mas, el compromiso con el deporte
de los institutos de nuestra localidad es
inquebrantable. Por cuarto afio consecutivo
nos encontramos en un dia de deporte,
valores y buen ambiente con el alumnado de
2°, 3° y 4° ESO. Gracias a esos
departamentos de Educacion Fisica del IES
San Isidro, Dominguez Ortiz y Giovanni. Asi
como al ayuntamiento de Azuqueca, por su
compromiso afio tras afo.

Y, por supuesto, gracias a nuestro alumnado
por sus valores, deportividad y compromiso,
isois oro!

Estos fueron nuestros ganadores




Multideporte UAH

Jornada deportiva con 3° ESO:
escalada, playa, orientacion y padel en
las instalaciones de la Universidad de
Alcala, imenudos deportistas!

OLIMPIADAS

16 de mayo

Una edicién mas, y ya van 4,
donde nuestro alumnado de
1° ESO ha disfrutado de unas
jornadas deportivas aplicando
los contenidos de clase en
atletismo. Todo ello organizado
por nuestros chicos y chicas
de 1° Bachillerato A y B.

iQué maravilla!

KODAK PORTHA 400



Somolinos Camp

A fantastic immersion
7" to 10" April

Alejandro del Barrio, profesor de inglés

In a beautiful setting in Somolinos, surrounded by nature and
a waterfall, 1°* and 2" year students became Celts for four
days. Each and every of the students became one with their
brotherhood, being these the Brotherhood of the Shield, the
Brotherhood of the Sword and the Brotherhood of the Spear.
They competed, performed, played unfamiliar games and
sports, danced, learned and, above all, they enjoyed. All of
this was, of course, in English. That's the only language they
spoke with their fantastic “leaders” and instructors. That made
it a truly enriching experience.
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HISTORIA

t . b AN
i
EXCURSIONAPUYDUFOU ' ° &,

El pasado 30 de mayo, los estudiantes de 3°
de ESO del IES Arcipreste de Hita disfrutaron
de una experiencia que quedara grabada en su
memoria en Puy du Fou Espafa, un parque
tematico en Toledo que nos transporta a traves
de siglos leyendas y
emociones.

Desde que amanecio, se podia sentir la emocion
en el aire. Después de un viaje en autobus muy
comodo, llegamos a las puertas del parque,
listos para un dia repleto de espectaculos

llenos de historia,

impresionantes, recreaciones histéricas vy
momentos inolvidables. A lo largo de la jornada,
exploramos los diferentes rincones del parque:
desde encantadores poblados medievales hasta
emocionantes campos de batalla del siglo XIX,
pasando por talleres artesanales y campamentos
romanos. Pero, sin duda, lo que mas cautivo a
nuestros alumnos fueron los espectaculos en
vivo. Entre ellos, El Ultimo Cantar, que relata las
hazafas del Cid con una puesta en escena
espectacular, y A Pluma y Espada, una mezcla
de accion, comedia y acrobacias que hizo vibrar
a todos.

También disfrutamos de Allende la Mar Océana y
El Vagar de los Siglos, donde la tecnologia y la
emocion se entrelazan de manera magistral. Mas
alla de la diversion, esta visita brindé una valiosa

oportunidad educativa.

Los estudiantes pudieron conectar con los
contenidos histéricos de una manera vivencial,
entendiendo mejor las etapas y personajes clave
de nuestra historia. Ver como los libros cobraban
vida fue, sin duda, uno de los aspectos mas
destacados de esta salida. La jornada termind
con muchas gargantas
afénicas de recuerdo

sonrisas, algunas
tanto animar, y el
compartido de haber vivido juntos algo realmente
especial.

Desde el IES Arcipreste de Hita, queremos
agradecer al profesorado acompafante y a la
organizacion del parque por su dedicacion y
profesionalidad. Porque aprender también es
emocionarse. Y dias como este son los que
realmente dejan huella.

Alberto Pastor, profesor de Geografia e
Historia
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VISITA DE SARA SIMON ALCORLO

CONSEJERA DE IGUALDAD
DE CASTILLA-LA MANCHA

Durante el mes de marzo, con motivo de los
actos organizados por el Dia Internacional de la
Muijer, nos visito la Consejera de Igualdad, Sara
Simon. Nuestros chicos de 2° de Bachillerato
charlaron con ella sobre Igualdad. Descubrimos
que de pequefia queria ser periodista, que su
padre y Clara Campoamor son sus grandes
referentes en politica y que es trabajo de todos
acabar con el machismo, ya sea desde las
instituciones, las aulas o nuestro dia a dia.

ENTREVISTA |
SOBRE IGUALDAD |

COLODUID
Y DEBATE POSTERIOR

Q

nadie. Pero de todos ellas me gquedo con uno

‘especial, gue fue una entrevista que me

hicieron alumnas y alumnos de 2° de
Bachillerato del @ies.arciprestedehita. Son el
futuro vy es en las aulas donde acabamos con
las desigualdades. Par eso es tan impartante el
trabajo que hace dia a dia la comunidad
educativa.



https://www.instagram.com/reel/DH0-uxSsOrc/?igsh=MTQ3aHZ5cW5nZjZu
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VISITAMOS EL CENTR

O DE DiA DE MAYORES

LAS ACACIAS, EN AZUQUEcA

El pasado dia 13 de mayo, acudimos todos los
alumnos de 4° ESO, con nuestros profesores,
en diferentes turnos a lo largo de toda la
mafiana, a visitar a los mayores que participan en
el programa del Centro de Dia Las Acacias, en
nuestra localidad.

Lo pasamos realmente bien, y tuvimos la ocasion
de charlar y de entrevistar a algunos de los
“usuarios” (que asi los llaman alli) del Centro.
Estas son algunas de las preguntas que les
hicimos, y algunas de sus respuestas:

¢Cémo ha cambiado la ropa desde vuestra
juventud o infancia, en la posguerra?

Antes, te comprabas un hato para todo el afo, y
no llevabamos chandal. Mientras mi madre
lavaba la ropa y la secaba, me quedaba en la
cama, y luego me la volvia a poner.

¢Como reaccionaron con el golpe de
estado de Tejero, en el 23 F?

Si, nos acordamos. Lo vivimos con mucho miedo.
A mi marido y a mi nos pillé6 en Guadalajara y
empezamos a oir sirenas y ambulancias por la
calle Mayor.

¢Y los primeros ainos de la democracia?
Siempre se ha vivido con miedo. Por eso hay que
rezar, para que sigamos comiendo pan.

¢Cual era el trabajo de vuestros padres

para poder manteneros durante Ila
posguerra?

Rebuscabamos patatas en los campos. Habia
muchos  artesanos, zapateros..  También
albaniles... Ese era el trabajo que habia, y se
ganaba muy poco, a no ser que en una casa
hubiera tres o cuatro que pudieran trabajar.
Aunque ahora también os pasa a los jévenes,

solos no podéis pagar una vivienda.

<Y qué tal con vuestros primeros novios?
Me escondia para quedar con mi novio. La
primera vez que quedé con mi novio, que luego
fue mi marido durante 66 afos, y lo echo mucho
de menos, fuimos al cine a escondidas. Y
cuando llegamos resulta que estaba mi hermano
y nos pillé. Me vigilaban por todos los sitios.
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Y cuando quisieron formalizar su relacion,
équé tuvo que hacer su novio?

Pues que se tuvo que aguantar y hablar con mi
madre. Alli estaba encogidito, porque mi madre le
daba mucho respeto.

¢Fuisteis todos a la mili?

Si, todos.

Uno responde que no: “Porque no quise y mis
padres eran muy mayores y los tenia que cuidar”.

¢la iglesia, en aquel tiempo, influyé mucho
en vuestras familias?

La iglesia es la que mas mandaba. El que queria
pasar a misa, le daban un pan. Al que no pasaba,
no le daban pan. Pobre de ti si no ibas a misa. Si
te decian que eras una familia de “rojos”, estabas
apafhado.

¢Qué juguetes teniais y a qué jugabais?

Mufecas a las nifias y coches a los nifos.
También nos traian los Reyes fruta, mandarinas
(risas). Que no vuelvan nunca mas esos tiempos.

Jugabamos al escondite, a la taba...

¢Cual fue vuestro primer trabajo?

En telefonica, como “Las chicas del cable”. No
me acuerdo de cuanto ganaba, pero me lo deban
en un sobrecito y yo se lo daba a mi madre, y ella
lo distribuia.

¢Creéis que se vivia mejor en época de
Franco o con la democracia?

En la época de Franco, al principio, se vivia muy
mal, era la posguerra. Después, en mi casa, se
vivia mejor, pero porque éramos de los
“nacionales”. Vosotros ahora tenéis de todo,
aunque también es verdad que muchas veces
cuesta conseguirlo, pero tenéis algo que

nosotros no teniamos: libertad.

¢Cuantos afnos teniais cuando murié
Franco?
Yo naci en 1936, asi que calcula.

¢Y entonces notasteis un gran cambio,
cuando se muri6?

No, todo siguié igual durante mucho tiempo. No
empezé a cambiar hasta que no empezd a
movilizarse la gente. La democracia empezé
mucho después.

¢Conociste a Franco?

Ah, isi! Yo servia mesas, con 14 afos, a un
teniente coronel, con su sefiora y sus hijos, y él
era su jefe Calvo Sotelo. Y resulta que un dia me
dijeron que tenia que servir la comida al Caudillo,
y asi lo hice.



MEDIEVAL ROLE PLAY

This Role Play introduces students to the basic
elements of European feudalism. Students
assume the role of an individual in feudal Europe:
a monarch, a lord, a knight, or a serf. Then, they
go through a six-step process in which they
divide land, establish loyalties, and negotiate the
exchange of services for land. In doing so,
students will understand the needs and
responsibilities represented by each level of this
land-based system.

Examples:

Lord to the Monarch: In taking this oath of
fealty, | swear to be loyal to you all the days of my
life, and | swear never to make war against you.

Lord to the serfs: | have allowed you to live on
and farm the land of my manor. In exchange for
this privilege, you must give me a large portion of
the food you have grown. In return, you can farm
and live on this land safely, as | promise to
protect you from harm.

- -
- L]

~/
o
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El '‘pasado 23 de abril, con motivo del Dia
Internacional del Libro, el AMPA del IES-Arcipreste
de Hita organizo una actividad muy especial para toda la
comunidad educativa: un mercadillo de libros de
segunda mano. Esta iniciativa, que cont6 con la
colaboracion de familias, profesorado 'y una mama socia
del AMPA que ejerce como bibliotecaria, tuvo como
objetivo acercar la lectura a nuestro alumnado vy
fomentar el amor por los libros.

La respuesta de la comunidad educativa fue positiva.
Gracias a la generosidad de quienes donaron
ejemplares y a quienes se animaron a adquirirlos,
conseguimos. reunir alrededor de 80 €, que se
destinaran integramente a la realizacion de futuras
actividades promovidas por el AMPA.

El mercadillo ofrecia la posibilidad de adquirir dos libros
por tan solo 1 €, un precio simbdlico pensado para
facilitar el acceso a la lectura y regalar cultura. El patio,
alrededor del mercadillo, se llend de curiosidad,
recomendaciones y conversaciones en torno a los
libros; .creando un buen ambiente que nos anima a
seguir impulsando este tipo de propuestas.

Ese mismo dia se realizé la entrega de los premios a
los ganadores del concurso de marcapaginas,
organizado por el Departamento de Plastica, y los
regalos fueron subvencionados por el AMPA.

Desde el AMPA, queremos agradecer
profundamente la implicacion de todas las
personas que han hecho posible esta actividad:
quienes donaron libros, quienes ayudaron en la
organizacién y, por supuesto, quienes se acercaron a
descubrir nuevas lecturas, profesores y alumnado.
Creemos firmemente que acercar la lectura a los
jovenes es sembrar futuro, y por eso seguiremos
apoyando iniciativas que fomenten el habito lector y la

cultura en nuestro centro. %
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THE HUNGER GAMES

It is a thrilling and emotional film based on the bestselling novel by
Suzanne Collins. Set in a dystopian future, it tells the story of
Katniss Everdeen, a brave teenager who volunteers to take her
sister’s place in a deadly competition where only one person can
survive.

The movie is full of suspense, action, and drama. One of its
strongest points is how it makes you feel connected to the
characters, especially Katniss. Jennifer Lawrence gives a powerful
performance that shows both strength and vulnerability, making the
audience truly care about her journey.

Visually, the film is stunning, and every scene is carefully designed
o create a contrast between the rich and the poor.

efinitely a must-watch.

Paula Santos, 3°B

MATILDA

Matilda is based on Roald Dahl's novel. It was directed by Danny DeVito,
who also plays Matilda's father, and released in 1996.

The plot centers on Matilda Wormwood, a girl with a unique ability to read
and perform magic, who must deal with parents who ignore her and a very
cruel school headmistress, Miss Trunchbull.

The film mixes laughter, affection and a powerful lesson about the value of

\
THE LORD OF THE RINGS

Directed by Peter Jackson, it is an unforgettable
fantasy adventure based on J.R.R. Tolkien's novels.
The story follows Frodo Baggins, a hobbit who
embarks on a dangerous quest to break a powerful
ring that threatens the future of Middle-earth.

The cinematography is breathtaking, with epic
battle scenes that have beautiful landscapes filmed
in New Zealand. The special effects are seamless,
bringing mythical creatures and magical elements
to life. The soundtrack by Howard Shore is both
emotional and dramatic, adding depth to movie
moments.

The cast delivers outstanding performances with
Eljah Wood who portrays Frodo with heart and
vulnerability, while lan McKellen is iconic as the
wise wizard Gandalf. In my opinion, this movie
explores themes of friendship, courage, and the
temptation of power.

| totally recommend The Lord of the Rings

education, equity and faith in oneself.
I highly recommend this film!

\ Blanca Milara, 3°A

because it hooks a lot if you like legend, epic and
spectacular visuals.
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La idea general del taller fue plasmar la relacion que se establece
entre estas dos manifestaciones artisticas, cuyas diferencias, aun
siendo evidentemente notables (hablamos de dos lenguajes
diferentes: literario y cinematografico), no impiden que ambas
compartan una caracteristica fundamental: cuentan historias.
Entre luces y sombras viajamos por dicha relacion, una odisea
llena de momentos miticos y emocionantes, un viaje de cine
desde la literatura.

El monografico a modo de libro, estuvo dividido en diferentes
capitulos relacionando el cine con los cuentos, el teatro, la poesia
y el comic.

La conferencia fue eminentemente audiovisual, mostrando una
seleccion de escenas, fragmentos y montajes presentados por un
monitor especializado.

Alumnado de 1°, 4° ESO y 1° Bachillerato




Coincidiendo  con la
semana de la juventud,
desde el Departamento
de  Juventud de
Azuqueca organizaron el
pasado 25 de abril una
feria  de  orientacion
académica.

El alumnado de 4° ESO
acudio a este evento que
tuvo lugar en el nuevo
espacio  polivalente La
Caja, recibi¢ informacion
sobre acceso y salidas
posteriores de Formacién
Profesional,

Universidades y Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad
del Estado.

dZU

FERLA DE QRIENTACISN ACADEMICA Y

25 DE ABRIL
e R
e R e

MAS DE
150

PONENTES

El pasado 6 de mayo, el
alumnado de 4° DIVER visit6 la
Escuela de Hosteleria y Turismo
de Alcala de Henares. Fue una
visita sumamente agradable, en
la que los alumnos quedaron
sorprendidos por las avanzadas
instalaciones y el calor humano
del profesorado. Varios alumnos,
manifestaron su intencion de
continuar sus estudios en esta
escuela.
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El pasado 30 de mayo nos
reunimos con los  centros
bilingles de Azuqueca para
celebrar una jornada de teatro en
inglés. El alumnado de 1° ESO del
IES San Isidro y el alumnado de 4°
ESO del proyecto bilinglie de
nuestro centro prepararon unos
microteatros  ambientados  en
defender los derechos humanos.
Actuaron genial y los nifios de los
coles disfrutaron un montoén.
Aqui os dejamos un
resumen.

video

NGUE

VISITAA ATAPUERCA

Pablo Moreno, 4°B

6 de junio. 4° ESO

Atapuerca es uno ,de _los
yacimientos arqueoldgicos “mas
importantes del mundo 'y se
encuentra en Burgos. Resulto muy
interesante ver el trabajo que
hacen los arquedlogos y ver como
son las excavaciones de verdad,
porque nunca las habia visto.

Hay un museo donde se pueden
ver fosiles y objetos que han ido
extrayendo de las excavaciones.
Me * pareci6 muy interesante
conocer \la forma con la que lo
descubrieron, que fue por puro
azar: al hacer obras para construir
un ferrocarril descubrieron el
yacimiento.

TEATRO IN'I'ERCE.NTROS
SECCION BILI
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Noemi Pardo

ibamos grupos de 1° de Bachillerato y 4° ESO, en mi clase
éramos dos grupos, DAELBOT y TELETUBBIEBOT.
Estuvimos un mes y medio trabajando en nuestro robot
principal. El primer dia de la competiciéon, cogimos el tren
hacia la universidad de Alcala para homologar el robot de
competicién y arreglamos algunos problemas. Después, un
profesor nos ayudo a hacer un mini robot de ultimo
momento y el otro equipo nos dio otro que no usaban. En el
segundo dia empezaba la competicion. Teniamos tres
rondas en total para ganar puntos y seguir avanzando. Al
principio no entendiamos muy bien cémo iba la dinamica de
la competicion y tuvo que venir un trabajador a buscarnos
por todo el recinto porque llegabamos tarde a competir.

Pudimos pasar de la fase
eliminatoria a octavos. Gracias
al mini robot que nos dio el otro
equipo conseguimos muchos
puntos. Nos lo pasamos muy
bien e hicimos muchos amigos
Los jueces y el personal eran
muy majos y tenemos pensado
volver a repetirlo el préximo afio
tengamos o no tecnologia.
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https://youtu.be/kcGtdQEp6KY?t=9740

12 .YA TENEMOS Yl

SINTONIA EN ARCIPRESS!
1i1GRACIAS ALBERTO!!

Alberto Condés, profe de musica y nuestro
director del coro, tuvo la enorme generosidad
de aceptar el dificil encargo que le hicimos
desde la revista Arcipress: crear una
sintonia para nuestro proyecto, ya que
también queremos iniciar poco a poco el canal
de radio podcast.

Asi es como, tras mucho trabajo y algunos
debates, podemos presentaros ya la primera
maqueta de la sintonia, con muchisimo orgullo
y alegria. iiiEstamos encantados con el
resultado!!! La verdad, no nos creemos la
suerte que tenemos, un musico auténtico a
nuestra disposicion, para crear desde cero una
sintonia solo para nosotros. Bueno... iipara
todos!! Le hemos estado preguntando sobre la
experiencia y nos ha contado algunas cosas:

Me senti muy abrumado y agradecido
cuando me hicisteis este encargo. Lo
primero de todo, compuse la Iletra,
basandome en secciones de la revista tras
hacer una pequena investigacion por
numeros anteriores. Después compuse la
musica, que mimé mas que la letra, claro,
por mi profesion. En un primer momento, la
letra la compuse para chelo, para cuatro
voces de chelo.

Después, me di cuenta de que sonaba muy
clasico y lo adapté a musica electrénica con
el LMMS studio (software gratuito) y le meti
bateria con ritmos de rock. Actualmente, los
integrantes del coro, estamos grabando las
diferentes voces para mezclarlas en el
estudio de grabacion que tengo en casa,
pero ya se puede mostrar una maqueta.

Para el poco tiempo que le hemos podido
dedicar, y teniendo en cuenta que yo soy un
musico de formacion clasica, sin formacioén
para hacer este tipo de proyectos, estoy
contento con el resultado.
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https://go.ivoox.com/sq/2682170

CIENCIA, -
iQUE OCURRENCIA!

BIOLOGY: TALES OF INVERTEBRATES

proyecto realizado en

1° ESO pilingie

(3 o

A

- A Ea g -%'._

PN

0 et SRE

AN ./_. -w\ ‘LT“ %
\ !
51 !ié


https://youtube.com/shorts/mnyMMZh8QBI
https://youtube.com/shorts/ZCDkEuxMkwA?feature=share
https://youtube.com/shorts/KAcuBq6D18c

Ciencia, iqué ocurrencia!

MUJERES EN LA CIENCIAT:

Continuamos con
nuestra investigacion
sobre mujeres
{ H cientificas no tan
arla on essorl conocidas, con los
alumnos de 4° D

“Diver”.
“El nifio, guiado por un maestro interior, trabaja infatigablemente para construir al Hombre ™

Biografia

Maria Montessori (Chiaravalle, 31 de agosto de 1870 - Noordwijk, &
de mayo de 1952) fue una pedagoga, cientifica, médica y escritora
italiana que revoluciond la educacidn a través de su método
Montessori. Este enfogque educativo innovador se centra en el
desarrolle integral del nino y se basa en la autoeducacion, la libertad
v la actividad del nifo, asl como en la observacion por parte del
adulto.

Descubrimientos

El legado de Maria Montessori sigue vigenta en la actualidad. Su método educativo se utiliza en
muchas escuelas de todo el mundo vy su enfogque en la educacion infantil ha influide en la
padagogia moderna. El método Montessori se caracteriza por:

+ Laimportancia de la autoeducacion: EL nino es el protagonista de su propio
aprandizaja.
« Lalibertad: Los ninos tienen libertad para elegir sus actividades y aprandar a su propio
ritmo.
+« Laactividad: Los ninos aprenden a través de la actividad v la experimentacion.
« El ambiente preparado: El amblente de aprendizaje estd adaptado a las necesidades
de los nifos.
= El papel del adulto: El adulto es un guia que acompana al nifo en su proceso de
aprendizaje.
Maria Montessori fue una pionera en la educacidn que revoluciond la forma an que s& ensana
a los ninos. Su método educativo ha ayudado a muchos nifios a desarrollar todo su potencial.

Retos

Falta de recurses y apoyo: Al principlo, Montessor tuve dificultades para encontrar
financiacién y apoyo para abrir sus escuelas y difundir sumétodo. Tuvo que trabajar arduamente
para conseguir los recursos necesarios y convencer a personas influyentes de la validez de su
enfoque.

Conflictos politicos: Duranta el régimen fascista en Italia, Montessori tuvo que exiliarse debido
a su oposicion al ragimen vy a la censura que sufrid su método educative. También enfrentd
problemas en otros paises donde sus ideas fuaron consideradas subversivas.

Adaptar su método a diferentes contextos culturales: A medida gue su método se difundia
par el munda, Montesson tuve que adaptarlo a diferentas culturas y contextos sociales, sin
perder la esencia de su enfogue pedagdgico.

Un trabajo de Cristian Prudencio
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Ciencia, iqué ocurrencia!
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Si en este momento os hicieran la pregunta “écudl es la raiz cuadrada de 4?". Facil, éverdad?
Seguro que la mayoria ha encontrado rapidamente la respuesta correcta: la raiz cuadrada de 4
es 2 porque, al elevar 2 al cuadrado, se obtiene 4:

22 —4=+4=2

En realidad, este problema tiene dos soluciones, lo que no habra pasado desapercibido a los
mas avezados. Existe otro numero que, al elevarlo al cuadrado, arroja como resultado 4: el -2.

(—2)*=4= V4= -2

Muy bien, vamos a complicar un poco la cosa: “écudl es la raiz cubica de 87". Seguro que
muchos habéis vuelto a encontrar la respuesta casi al instante: la raiz cubica de 8 es 2 porque,
al elevar 2 al cubo, se obtiene 8:

23 — 8= v/8=2

Ya vais camino de convertiros en pequefnos Gauss. Pero, dy si os dijéramos que el problema
anterior tiene, en realidad, tres soluciones? &Seriais capaces de encontrarlas? Os dejamos
pensar un par de minutos....

éNada? No os preocupéis. El problema tiene mas dificultad de la que pueda parecer a simple
vista. De hecho, para resolverlo, debemos ir mas alla del conjunto numérico con el que estamos
acostumbrados a trabajar. Los numeros reales se nos quedan cortos: debemos llevar el
problema a un conjunto mas amplio, el cuerpo de los numeros complejos.



Ciencia, iqué ocurrencia!

Este conjunto se construye afadiendo un unico elemento a los numeros reales: la raiz cuadrada
de -1, que habitualmente se denota con la letra i.

i=+/—1

A partir de aqui, y sin entrar en mas detalles, obtenemos las otras dos raices cubicas de 8:
3 . 3 .
V8 =—-1+iv3 V8 =—-1+iv3

Antes de perder definitivamente vuestra atencion, vamos al meollo del asunto. éSabiais que las
tres raices cubicas de 8, y de cualquier nimero complejo, representadas en el plano complejo,
forman un triangulo regular centrado en el origen? Y las raices cuartas forman un cuadrado, y
las raices quintas un pentagono, y las raices décimas un decagono... y las raices n-ésimas, iun
poligono regular de n lados!

El alumnado de 1° Bachillerato A ha trabajado esta propiedad y aqui os dejamos algunos de

sus disefnos:
2 2 2
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¢Quieres participar en esta seccion? Escribenos a

revista@arcipreste.org o habla Con.t,us profes de
lengua. Podras participar en la seleccion dre obra_s'...
Somos muy exigentes, pero seguro que tu también
eres una gran autora o autor.

El Cid. Es otro cantar

Obra de teatro compuesta e interpretac_la por
(y para) el alumnado de 1er curso de Ciclos

Formativos de Grado Basico

ESCENA 1

Castillo medieval, gran salon comedor. Cuatro nobles (Anthony, Nico, Miroslav, Josu¢) reciben a un
juglar (Raul). Los nobles estan sentados en diagonal, no dando del todo la espalda al publico. El juglar
esta en medio de la escena, también un poco en diagonal con respecto al publico.

NOBLE 1 (ANTHONY): A ver, empieza, éa qué has venido pues, juglar?

JUGLAR: Una historia he venido a contarles a vos, nobles caballeros (todos los nobles resoplan). La
historia dice asi: Erase una vez, en un castillo alejado, un publico desanimado, y yo, como juglar, los
tengo que entretener y alegrar. Asi una historia se me ocurri6 contar (los nobles hablan entre ellos,
como riéndose del juglar), pero antes de empezar el publico se debera callar (los nobles ponen mala
cara). Contaré la historia de El Cid, nuestro sefior, también llamado el Campeador.

NOBLE 1 (ANTHONY): Nosotros somos los nobles del castillo, si estas aqui contratado es gracias a
nosotros, listillo.

NOBLE 2 (NICO): éPero a quién se le ha ocurrido contratar a esta mierda de juglar?

NOBLE 3 (MIROSLAV): Lo que nos faltaba, ahora tenemos que escuchar a este tonto el haba.
NOBLE 4 (JOSUE): No soporto la Edad Media, esto no mola, ni movil ni consola.

(Mientras hablan los nobles, el juglar va poniendo caras de indignacion, sorpresa, desesperacion...
pero finalmente hace como si nada, resignado, y se dispone a contar el cuento).
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ESCENA 2

El juglar va a contar la historia. Cuando empiecen a salir los personajes de la historia, se pondra en un
lado, dejandoles el espacio central.

JUGLAR: iAqui llega el gran Cid Campeador! iEl mayor héroe de Espania visto hasta la fecha de hoy!
Sale El Cid (Rodrigo), muy orgulloso, haciendo posturitas de gimnasio.

NOBLE 1: (mientras sale El Cid) iEspana! Pero si Espafia no existe todavia, no es mas que reinos de
taifas y reinos cristianos, todo el dia peleando...

NOBLE 3: No siempre, no siempre se pelean...

NOBLE 4: Bueno, el pavo este...

NOBLE 2: iAnda! iValiente gili...!

EL CID: (muy grandilocuente) iYo soy El Cid, el héroe que logré conquistar y gobernar dejando una
huella imborrable! iSeré recordado por hazafias como la conquista de Valencia y las de los territorios
estratégicos de Almenara y Murviedro! iTodo por mi Rey!

JUGLAR: El Cid, al que ya habéis conocido, tenia muchos amigos...

Salen Arce (Pero Bermudez) y Mateo (Alvar Nufiez de Mendoza).

PERO: (dandole una palmadita en la espalda a Rodrigo) iQué grande eres, Rodrigo!

ALVAR: iEres magnifico, tus conquistas son las mejores, Cidi!

EL CID: {Qué pasa, colegas? iQué buenos amigos sois, el Pero y el Alvar!

JUGLAR: Por si no lo habéis notado, sus amigos un poco le han peloteado...

NOBLE 1: iEse no es de fiar!

NOBLE 2: iQue yo lo he visto con moros!

NOBLE 3: No os fieis de él, que es el novio de la Jimena y me ha dicho que le pone los cuernos.
NOBLE 4: Qué aburrimiento de época.

(Salen EI Cid y sus amigos, entre bromas y colegueos).

ESCENA 3

JUGLAR: Ahora entran en la historia, los mas malos de quienes tenemos memoria. Son Fernando y
Diego, los Infantes de Carrion, que lo que quieren conquistar es a las hijas de EL Cid, dofia Elvira y
Doiia Sol.

Salen Pablo (Fernando de Carrién) y Rubén (Diego de Carrién), van hablando entre ellos.

DIEGO: Yo soy Diego de Carrion.

FERNANDO: Y yo su hermano, el infante Fernando de Carrion.

DIEGO: Hemos venido a por dos mujeres.

FERNANDO: Elvira y Sol de Vivar, las hijas de El Cid.

DIEGO: Pues Sol esta buenisima, sera para mi.

FERNANDO: Y yo a por Elvira, que le daba como cajon que no cierra (los nobles se rien).

DIEGO: Oye, Fernando, hay que casarse con ellas para ser de la nobleza.

FERNANDO: A El Cid no le va a gustar, pero nos da igual.

DIEGO: {Qué podemos hacer para conquistarlas?
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Salen Bryan y Manuel, dos trovadores.

MANUEL: Somos dos trovadores, y unas estrofas os vamos a rapear.
BRYAN: Pa’ que veais lo que pasa con el buen amor.
Mientras rapean, los infantes de Carrion los escuchan y bailan con las estrofas.
MANUEL:

Aristételes dijo, y es cosa verdadera,

Que el hombre por dos cosas trabaja: la primera,

Por el sustentamiento, y la segunda era

Por conseguir unién con hembra placentera.

(En cursiva, versos extraidos de El libro de Buen Amor, del Arcipreste de Hita).
BRYAN:

Yo, como soy humano, y, por tal, pecador,

Senti por las mujeres, a veces, gran amor.

Que probemos las cosas no siempre es lo peor;

El bien y el mal sabed y escoged lo mejor.

Los nobles empiezan aqui a jalear a los trovadores raperos.
MANUEL:

Cuando un hombre vacila sobre lo que ha de hacer

Poco trabajo puede su corazdn vencer;

Torre alta, cuando tiembla, no hara sino caer,

Mujer que esta dudando es facil de obtener.

BRYAN:

Hace mucho el dinero, mucho se le ha de amar;

Al torpe hace discreto, hombre de respetar,

Hace correr al cojo, al mudo lo hace hablar;

El que no tiene manos bien lo quiere tomar.

NOBLE 1: Bueno, ya esta bien, que el dinero no lo es todo.
NOBLE 2: iEsto es muy fuerte!

NOBLE 3: iSe lo vamos a decir a la Jimena!

NOBLE 4: {De verdad hemos pagado por esto?

Se van de la escena todos, incluido el juglar.

ESCENA 4

Sale Marcos (rey Alfonso VI).

REY ALFONSO: Buenos dias, caballeros. Soy Alfonso VI, rey de Leon y de todo con lo que me quiero
quedar.

NOBLE 1: Y ahora esto?

Sale Dragos (rey Sancho II).

REY SANCHO: Buenos dias seran para ti, hermano. Yo soy Sancho, rey de todo lo que me quieres
quitar.

NOBLE 2: {Pero este quién es?
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REY SANCHO: Soy el rey Sancho Il, el Fuerte. El Cid, que se crio conmigo, siempre me apoyd, era un
noble hombre y mi mejor vasallo, no como este (sefiala a Marcos), mi hermano, que estoy seguro de
que participd en mi asesinato, y desterré6 a mi amigo por hacerle jurar que no me mato, con excusitas
de que si habia le habia ‘robao’...

REY ALFONSO: Pero, Sancho, équé haces defendiendo al payaso ese?

REY SANCHO: Lavate la boca antes de hablar de Rodrigo Diaz de Vivar.

REY ALFONSO: &éNo ves lo que nos paso entre hermanos, por pelearnos por los reinos? Y a tu
amigo el payaso de El Cid, como se ponga tonto, ilo destierro otra vez!

REY SANCHO: Maldito seas, en qué mala hora naciste.

NOBLE 1: Pero Sancho, isi tu estas muerto! éSe puede saber qué haces ahi hablando?

REY SANCHO: iEs verdad! (Se tira al suelo y se queda muerto ahi ya hasta el final de la obra).

El rey Alfonso se va de escena, mientras va diciendo:

REY ALFONSO: Yo me voy de aqui, tengo que planear la conquista de Toledo...

ESCENA 5

Sale el Juglar.

JUGLAR: Perdonad, ya estoy de vuelta, que he tenido que salir a mear.

NOBLES: iiBuuuuhhhhhh! iiFuera!!

JUGLAR: iEsperad! éDe qué vais, sinverglienzas? Ahora viene lo mejor, os sigo contando la historia
de ElI Cid Campeador.

Sale El Cid (Rodrigo). Va muy compungido.

EL CID: Ay, que me han desterrado. iOtra vez! Ni Babieca me quiere ver. &éQué voy a hacer ahora, sin
mi Jimena, sin las nifias? Y Sancho muerto, si es que no puede ser... (Dragos levanta un brazo desde
el suelo y hace unos sonidos de moribundo).

JUGLAR: Ahi va don Rodrigo, muy compungido. Pero en su camino se van a cruzar, dos musulmanes
de armas tomar.

Salen Ben Yusuf (Amine) y Al Mugtadir (Elias). Vienen hablando en arabe de sus cosas.

BEN YUSUF: iAnda! iPor Ala! éEse no es El Cid, Al Mugtadir?

AL MUQTADIR: Pues claro, Ben Yusuf, el mismo que calza la Tizona. iPor mi taifa de Zaragoza que es
éll

EL CID: {Quiénes son estos moros?

BEN YUSUF: Pero équé te pasa, Cidi, que vas con ese careto?

EL CID: Pues que me han desterrao.

AL MUQTADIR: Pero hombre, ino pasa nada! Vente con nosotros, a defendernos de los malos
cristianos.

BEN YUSUF: iEso, tendras grandes riquezas! iPor Ala que te lo vas a pasar bien!

EL CID: iPor la Tizona y la Colada! iEstos si que saben! Me voy con vosotros, a ver, el Ala ese, édonde
pincha esta noche?

BEN YUSUF y AL MUQTADIR: iVamonos, Cidi! iAl pub Al-Andalus!

58



Se van los tres de escena, muy contentos, cogiéndose por los hombros como colegas.
NOBLE 2: iLo sabiamos!

NOBLE 1: iEs un chaquetero!

NOBLE 3: iUn traidor!

NOBLE 4: iUn mercenario!

ESCENA 6

JUGLAR: Ahora vienen de nuevo los Infantes de Carrién, muy cautelosos y misteriosos.

Salen Diego y Fernando de Carrion, van como buscando algo, haciendo muchos gestos y susurrando.
DIEGO: iPor aqui!

FERNANDO: iShhhh! iQue nos van a pillar!

JUGLAR: A dona Elvira y dofia Sol han venido a secuestrar. La Jimena de sus planes malévolos se ha
enterado y a las niflas ha encerrado. Asi que los infantes, muy malvados, han decidido, que se las
llevan y les van a dar por todos lados. Pero entonces, a su paso, les sale un leén muy avezado.

Sale un ledn (Angel).

LEON: {Qué os creéis? iDofa Jimena me ha contratado para que os impida llegar hasta las doncellas!
iFuera de aqui!

DIEGO: iOstras, Fernando! iQue me cago de miedo!

FERNANDO: iVamonos, Diego! iYo ya me he cagado!

Empiezan a correr y el leon los persigue un rato, hasta que los infantes logran escapar y salen de
escena.

LEON: No es mas noble el que mas titulos tiene, sino el que es valiente y caballeroso. Los infantes del
Carrion, definitivamente, no dan la talla.

REY SANCHO: (revive un momento y se incorpora ligeramente) Tienes toda la razén, para ser un leon.
Se va de escena el ledn. Sancho se muere de nuevo.

ESCENA 7

Los nobles tienen cara de descontento, no les gusta la historia.

NOBLE 1: {Pero esto qué es? éUn ledn que habla?

NOBLE 2: Lo que nos faltaba ya... ese tiene de ledn lo que yo de siervo de la gleba.

NOBLE 3: Esto es una estafa, juglar, te vamos a echar al foso con los cocodrilos.

NOBLE 4: Vamonos al siglo XXI, yo no aguanto mas. Qué mierda de Edad Media, lo que hay que
aguantar.

JUGLAR: (indignado) iEh! iQue a mi me pagan por contar historias! éQué queréis que haga? Ya paso
de hablar en verso me ‘caglien’ en el mester de juglaria.

En medio de la trifulca, salen los trovadores raperos.

BRYAN: Esperad, esperad, nadie se amargue.

MANUEL: La vida es cantar.

NOBLE 4: iOtra vez con el cantar!

Los trovadores raperos se ponen a rapear, el juglar les va haciendo coro.
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BRYAN: Como dice el Arcipreste:

El gran fuego no puede encubrir a la llama,

Ni el muy enamorado ocultar lo que ama,

Mas ya vuestro caracter entiéndelo mi alma,

Mi corazdn, con pena, sus lagrimas derrama.

MANUEL:

El hombre, ave o bestia, a quien el amor tiente,

Cuando logra su intento muy luego se arrepiente,

Entristécese al punto, pronto flaqueza siente,

Acortase la vida: quien lo dijo no miente.

Mientras tanto, empiezan a salir a escena todos los demas personajes y se ponen también a corear y a
bailar, alrededor de los trovadores raperos. Sancho revive y se une.

Al final los nobles 1, 2 y 3, se acaban poniendo de pie y se unen a los coros. El noble 4 suspira y pasa
de todo, sigue sentado.

MANUEL Y BRYAN: (rapean a la vez, todos coreando alrededor).

Quien tiene lo bastante, dése por bien pagado;

El que puede ser libre no quiera estar atado;

No desee inquietudes quien vive sosegado;

Ser libre, independiente, no es con oro comprado.

Gran ovacioén de todos.

FINAL

XX
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POESIAS SU RREALISTAS
VISITA AL MUSEO REINA SOFIA

Un oiseau rouge danse dans le vent du temps,
les montagnes révent d'ailes d'insectes

et le ciel, fait de bois,

chante avec une voix de pierre.

Alvaro Morientes
Alejandro Lépez Vadillo

Belomancie, peinture du subconscient,

des présences étranges, des espaces imaginés,

des formations marines et I'organique,
profondeurs, fleches, mystere,
paysage imaginaire.

Carlos Lomas, Hugo Martinez
Iker Navarro, Carlos Perucha
Ivan Lorente

El alumnado de 4° ESO y de 1°

Bachillerato de francés, escribié,

en pequenos grupos, unos poemas
surrealistas  basados en las
descripciones de los cuadros que
ofrece el propio Museo.




Les dés dansent sur un nuage ovale.
Un coupe chante aux cartes endormies.
Le collage éclate en coleurs de réve.

Elsa Caperote
Adriana Gonzalez
Nuria Garcia

Grelots et roses dans les ciels
en lambeaux, comme du papier
Moi, je regarde, le ciel est bleu.

Gustavo Morido
Goodluck Adeniyi

Une lampe mange 'ombre

des formes rondes flottent par la

tout ressembre a un réve bizarre et géometrique
Una lampara se come la sombra

las formas redondas flotan por ahi

todo se parece a un suefio extrafio y geomeétrico

Alex Birsan
Jesus Rondon
Jimena Sanabria
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POETA ANONIMO
_ esta epigramatico...

(.--AIRE VICIADO)
(Mis flores degolladas tienen vida...)
Te olvidaré
cuando las garrapatas
chupen hasta mis suefos.
(...me temo...)
Como estar en un loquero
y afirmar mi cordura,
como ser un fantasma,
un espiritu de las nieves.
(...que son...)

Me rendiré
cuando los vientos

soplen hasta mis huesos.

(...un insectario que respira...)
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PODCAST

©

O

Los alumnos de francés de 4° ESO
han creado unos podcast a partir
de guiones originales elaborados

MUY FR‘“"CESES por ellos mismos, dentro del

‘ ) ‘ proyecto Journalistes sur la piste!

en el que hemos jugado a
convertirnos en periodistas por
RADA
GUNDA TEMPO .
ifommos episodios en Arcipress 7

unos meses. Os invitamos a
descubrir el resultado de esta
nueva aventure. iHay sorpresas!

UN MATCH INOUBLIABLE

El dia que el equipo del barrio de Saint Denis, un

4 quartier tres défavorisé, gano al PSG.
g‘_ Por llias Azoum, lker Navarro, Hugo Martinez et Ivan
Lorente.

O.U’ECOUTENT LES JEUNES
D’AZUO.UECA?

¢Qué musica escuchan hoy los jovenes de Azuqueca?

Reportaje callejero con micro-trottoir.
Por Gustavo Morido, Goodluck Adeniyi, Jimena Sanabria,
Noemi Pardo et Alex Birsan.

©n°>|®
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https://go.ivoox.com/rf/149785532
https://go.ivoox.com/rf/149785540

NOS cUSTA

PLAYLIST DEL

VERANO 2.0
Summer vibes

1Y muchisimas
mas canciones,
pinchando aqui!

\ 1
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Por Jimena ganabria y Abby Araque
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Aqui os dejamos de nuevo
recomendaciones, mucha
musica para las vacaciones,
y una entrevista muy
pimponera. Y vosotros, ¢cqué
nos recomendais?
Compartidnos

vuestras ideas en
revista@arcipreste.org €
@revista_arcipress ,@



mailto:revista@arcipreste.org
https://open.spotify.com/playlist/7oGprE8aKb281WZAWZSbIZ?si=y7mdm5CFTAGhcyNJ6lDqFQ

PIN PON
con los profesores

Gabriela Carracedo
Javier Salinas
Celia Alvarez
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https://youtu.be/_p2sDN_yF4k

PELIS, LIBROS:
CANCIONES...

Irene Usero, 1° Bach. C
Sofia Contreras, 3°A
Manuella Andrelle, 3°B

Bt chr T 08 00w spmrrasierns. vl

ELISABET

Un cuento perfecto: es un viaje
emocional que explora el amor,
la amistad y la autoaceptacion.

La familia Benetton: comedia familiar
espafola que aborda temas como la
paternidad moderna, la diversidad

cultural y la busqueda de la verdadera
familia.
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HOLLY JIACKSON
[

Asesinato para principiantes: Un thriller
que, sin ser morboso ni turbio, te atrapa
con su lectura agil, sus personajes
entretenidos y sus giros de trama.



https://youtu.be/QjTlBoHYQHM

EFEPEANDO

Este trimestre, la noticia ha estado en el 1er curso de
Ciclo Formativo de Grado Basico, ya que, por primera vez,
han realizado un periodo de practicas. Os contamos cémo

lo han vivido alumnos y profesores.

PRACTICAS EN EMPRESAS DEL
ALUMNADO DE 1° DE GRADO BASICO

Este curso ha sido el primero en que el alumnado
de Ciclo Formativo de Grado Basico de 1er curso
ha podido realizar un periodo de practicas en
empresas o en centros educativos. Anteriormente,
estas practicas se realizaban unicamente a partir
del 2° curso de Grado Basico.

Ahora, los alumnos de 1er curso de Grado Basico
pueden realizar entre 72 y 80 horas de practicas,
mientras que los de 2° curso deben realizar 240
horas. Las practicas de 1er curso se han realizado
a lo largo de 10 dias, 8 horas al dia.

Hemos podido hablar con algunos de estos
alumnos a los que se les ha brindado la
oportunidad de hacer las practicas en empresas y,
a continuacién, nos cuentan un poco sobre el
transcurso de estos dias, en los que la mayoria de

ellos ha vivido su primera experiencia laboral.

Manuel y Josué durante sus practicas en una conocida papeleria.

También vemos a Diego, su compairiero de practicas, del IES Carmen

de Burgos (en el centro).

Angel, éen qué han consistido tus
practicas y donde las has realizado?
Angel: He realizado mis practicas en el IES
San Isidro, en Azuqueca, y mi labor ha
consistido en reparar ordenadores en el aula
de informatica y hemos puesto este aula a
punto para que puedan utilizarla los alumnos.

Arce (Nicolas), tu también has hecho las
practicas en el mismo instituto que
Angel, junto con Mateo. Contadnos,
¢cuanto tiempo han durado vuestras
practicas?

Arce: Dos semanas.

¢Creéis que el haber perdido clases por
salir a hacer las practicas os ha
perjudicado a la hora de sacar bien los
modulos?

Mateo:
perjudicado, porque los profesores nos han
faciltado mucho la tarea, mandandonos
algunos trabajos para casa y teniéndonos al dia
con las clases a través del aula virtual. La

No, yo pienso que no nos ha

reincorporacion a las clases ha sido facil.

Las encargadas de
Manuel realizaron sy
Maravillas de ellos,
quedado mas tiempo.

la papeleria donde Josué y
S practicas nos han hablado
Lamentan que no se hayan



Manuel y Josué también han realizado juntos su
periodo de practicas.

Josué, ¢donde habéis hecho vosotros las
practicas?

Josué: Hemos completado nuestras practicas en
la papeleria Carlin, de Azuqueca de Henares.

Manuel, ¢y en qué ha consistido alli vuestro
trabajo?

Manuel: Hemos atendido a los clientes, hemos
hecho albaranes, inventarios, revisiones de
facturas. También hemos controlado lo basico de

las redes sociales de la empresa.

¢Creéis que tenia que ver con vuestra
especialidad, informatica?

Manuel: Si, bastante, porque hemos realizado
soportes
informaticos. Con el grado de FP que estudiamos

muchas actividades gracias a
nosotros, también puedes dedicarte a gestion de

empresas, que es lo que hicimos en las practicas.

Sin embargo, algunos alumnos de este curso no
han hecho las practicas. Pablo nos cuenta que
hubo una seleccion, fueron los alumnos que tenian
las notas mas altas, porque no habia suficientes
empresas o instituciones para acoger a todos.
Mohamed (Amine) tampoco pudo hacer estas
practicas, aunque nos dice que si que le hubiera
gustado ir.

Angel: Nos ha gustado tener esta oportunidad,
porque aprendimos cosas nuevas que ho
hubiéramos aprendido en clase, conseguimos
afrontar dificultades que en clase no se nos
hubieran presentado, ya que era un entorno mas

real, mas profesional.
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También hemos querido conocer la opinion de
algunos de los profesores de Ciclos Formativos
sobre este tema.

Fran (jefe de estudios), coméntanos un poco
tu impresién sobre el periodo de practicas
de 1er curso, una vez que este ha finalizado.
Fran: Al final ha ido saliendo bastante bien algo
que era muy dificil de conseguir, porque cuesta
encontrar practicas en empresas para grados
basicos, ya con los de 2° curso, asi que teniamos
mucho miedo de no lograr sacar puestos para el
1er curso. Sin embargo, se ha conseguido en una
mayoria de casos. Solo ha habido un alumno que,
cumpliendo los requisitos, no ha podido hacer sus
practicas. El curso que viene, cuando estén en 2°
todos aquellos que no hayan hecho sus practicas
de 1°, tendran que hacerlas, juntando el numero
de horas con las de 2°.

Al principio temiamos que no tuvieran la madurez
suficiente para enfrentarse a unas practicas, pero
finalmente vemos que una vez que empiezan, van
adquiriendo esa madurez, poco a poco, y al final
hemos estado contentos. Todo es adaptarse. No
ha salido perfecto por varias cuestiones, pero ha
salido mejor de lo que esperdbamos, y con el
tiempo se ira perfeccionando el sistema.

Ciclos Formativos): “Al

' ios de .
Fran (jefe de estudio de lo que esperabamos.

final todo ha salido mejor
Todo es adaptarse”.



Otros profesores nos responden a la
pregunta de cuales eran los requisitos para
realizar el periodo de practicas en
empresas, puesto que ha habido alumnos
que no las han realizado.

Algunos de los alumnos no fueron a las practicas
al no tener superados los Resultados de
Aprendizaje necesarios, ni en la primera ni en la
segunda evaluacion. Algunos otros casos, fue por
edad, al no tener cumplidos los 16 afios, y otros
por no traer el numero de la Seguridad Social
cuando debian... Unicamente un alumno que
cumplia los requisitos para hacer sus practicas no
las pudo realizar, porque no se encontrd un
puesto para él, pero las podra hacer el curso que
viene, sumando las horas a las de 2° curso.

La opinion de algunos otros profesores
contrasta en cierta manera con el
optimismo del alumnado, aunque todos
reconocen que finalmente las practicas han
salido bien.

Uno de los profesores nos cuenta: Las practicas
tienen dos pegas principales, que no hay
suficientes empresas para acoger a tanto
alumnado, siendo ya dificil encontrar practicas
para 2° de Grado Basico, y que para los
profesores resulta muy complicado adaptar y
programar las clases, especialmente porque las
practicas de 1er curso no tienen una fecha fija ni
se han ido todos a la vez, sino escalonadamente,
al contrario que con las de 2°. Hemos tenido que
hacer malabares para cuadrar fechas de
examenes y entregas de trabajos.

las practicas han sido

i ruebas de

compaginar con P
5 § tareas, porque s’e han
lonada y no habia una

Para los profesores,

dificiles
evaluacion y entregas de
realizado de manera esca
fecha fija para efectuarlas.




CHISMES .,

Grandes y pequeﬁo
Inicios amorosos

¢Alguien es capaz de definir el amor? Existen
definiciones en el diccionario, desde Iluego.
También los cientificos lo han intentado describir...
Pero nosotros nos vamos a plantear una pregunta
algo mas concreta.

Adriana Ruiz

En casi todos los numeros anteriores hemos
hablado de aspectos potencialmente negativos de
las relaciones humanas. Siempre hemos estado
queriendo alertaros de todo lo malo que puede
sucederos en este mundo de chismes en el que
nadie esta a salvo de sufrir o de causar dafo.

Pero... también esta la parte buena de ser un
humano, o un intento de ello. Por una vez, no
queriamos amargarnos con cosas toxicas, y 0s
traemos algo mucho mas bonito.

Entre las grandes preguntas de nuestra existencia
universal se encuentra la de équé es el amor?
Pero no vamos a responder a esta pregunta,
porque total, équién es capaz de definir esta
emocion tan indescriptible?

La pregunta que nos hemos hecho es: é¢como
sientes que surge el amor? Pero nosotros
somos cientificos de los que trabajan sobre el
terreno, nada de teorias abstractas. Para saberlo,
vamos a recabar testimonios de personas reales
(no chat bots) que han experimentado en sus
carnes y corazones esta sensacion, o emocion, o
sentimiento, o...
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Hemos Preguntado a varjos
COompaiieros Io siguiente:

¢Cémo Notaste que te
émpezaba a gustar esa
persona?

6 1a
. como empezo
,Como aso de que

cComt_a te Sentias al
Principjo 2




Eramos mejores amigos desde hacia ya un
buen tiempo, porque estabamos en el mismo
grupo de amigos. A mi me trataba muy bien,
era mi mejor amigo y no queria nada mas con
él porque no le queria perder si salia algo
mal. Nos tratdbamos de manera especial, se
notaba que habia algo mas. Todo el mundo
notaba que habia algo entre nosotros, pero
pasaron 6 meses desde que empezamos una
relacion hasta que los demas del grupo se
enteraron porque lo anunciamos.

\ 4

Yo noté que me gustaba porque ella era muy
buena conmigo y me hacia sentir muy feliz y
cada vez que estaba con ella no queria
separarme, ahi noté que realmente me
gustaba

Al principio nos hicimos mejores amigos y
con el paso del tiempo notabamos mas
conexion entre los dos hasta que un dia me
arriesgué y la pedi salir, y ella aceptéd. Yo
estaba muy feliz, aunque era raro para mi
porque nunca antes habia tenido novia, pero
era una sensacion increible.

Medio afio antes de empezar a salir,
estuvimos hablando un tiempo, pero no salio
del todo bien. 6 meses después volvimos a
hablar porque le pregunté que en qué clase
le habia tocado y resulta que nos toco en la
misma clase. Me di cuenta de que me
empezé a gustar de nuevo cuando vi que me
ponia nerviosa hablando con él, me gustaba
mucho pasar tiempo hablando con él, hasta
que un dia estdbamos hablando y nos dimos
un beso. Tras unos dias, me pidi¢ salir y
desde ahi estamos juntos. Al principio me
sentia muy ilusionada porque nunca nadie me
habia hecho sentir asi, estaba muy comoda y
feliz, me hacia sentir genial.

v

Nos conociamos de hace tiempo y en un
pasado nos habiamos gustado mutuamente,
pero no llegamos a ser nada. Después de
que pasara un tiempo, a finales de agosto,
dieron las clases del instituto y ella me
escribid preguntandome a qué clase iba y
resulta que nos toco en la misma clase. Nos
volvimos a gustar y esta vez si que
empezamos a ser pareja. Me parecid muy
bonito cuando empezamos la relacion, ya que
después de habernos gustado en un pasado
y que no hubiera llegado a nada, empezar a
salir con ella después de un tiempo me
parece muy bonito.
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Me di cuenta de que sentia algo mas por él
porque empecé a pensar en él en momentos
insospechados, y cada vez pensaba mas en
él, mucho tiempo. Ademas, empecé a hablar
de él a todas horas... Hasta que me encontré
a mi misma preguntandome si aquello era
normal, y si no seria que... sentia algo mas
por ¢l de lo que yo queria reconocerme a mi
misma. Me sentia confusa y sorprendida. No
me lo podia creer, era algo que no debia
suceder, que me daba mucho miedo y
vértigo. Pero no me estaba equivocando, me
habia enamorado. Me encantaba pasar
tiempo a su lado sin hacer nada especial, lo
buscaba todo el tiempo.

Yo lo conocia desde hacia tiempo, no era
consciente de que me gustaba, aunque me
habian dicho que yo si le gustaba a él. El
hablaba de otras chicas con un amigo mio, yo
lo escuchaba y notaba que me empezaba a
poner celosa. Pasaron unos meses y yo aun
no sabia si me gustaba o no, pero un dia
quedamos él, unos amigos y yo, y me di
cuenta de que si me gustaba, ya que cada
vez que hablabamos me ponia nerviosa o me
salia la tipica sonrisilla tonta.
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Supe que me empezd a gustar porque
empezamos a tener una conexion bastante
fuerte a penas conocernos y luego las
miraditas confirmaron todo, ya que nuestros
amigos nos emparejaban mucho y ninguno
de los dos negabamos nada. El me empezé a
escribir muy seguido para pedirme las cosas
de clase, aunque yo sabia que ya las tenia.
Nos conocimos mas y decidimos sentarnos
juntos en algunas clases y ayudarnos con los
trabajos. No habia nada oficial pero nuestras
acciones demostraban que habia algo entre
nosotros.




Proyecto realizado en la
asignatura de religion catdlica

San Mateo recoge las advertencias de Jesus SIGNIFICADO ACTUAL

sobre los falsos profetas. Para ayudarnos a
discernir quién es verdadero y quién no, Jesus
usa la imagen del arbol y sus frutos. las
personas se reconocen por sus obras, su
conducta y ei testimonio de su vida y no por sus
apariencias.

sino el corazén y lc

Evangelio de San Mateo 13, 16-20. 74



Po
CONTEXTO

Este dicho tiene su origen en el libro del
Génesis donde leemos que el Sefor Yahvé
maldice a Adan y Eva por haberles
desobedecido.

allhombre dijc;' ,r cuanto obed&c
I voz de tu mujer, y comiste d’e/«W
que te mandé c{/mendo omeras.
" ald/t erd la t/erra por‘ ty ysa;
come:%e ella todos los d/a ‘d

Espinos yﬁardos te produc

POLVO ERES Y EN POLVO TE CONVERTIRAS

SIGNIFICADO ACTUAL |

El ser humano fue creado por Dios a partir de
la tierra (el polvo) y, como consecuencia del
pecado, esta destinado a morir y regresar a
ella. Es un mensaje de humildad, que recuerda
nuestra mortalidad y dependencia de Dios.

En otro sentido nos recuerda que estamos de
paso, y que no hay que afanarse mucho por
conquistar o poseer cosas que, después, con
la muerte, no podremos llevar al otro mundo
(riquezas, belleza, fama, titulos...).

LA FE MUEVE MONTANAS

CONTEXTO

Este dicho tiene su origen en el Evangelio
de San Mateo. Jesus les esta
transmitiendo a sus apdstoles la idea de
que la fe profunda, firme y sincera puede
superar cualquier obstaculo.

Jeslslleskdljo:

Por vuestra pocalfe, penque de
cierto os digo,que si tuviereisife
“M@M@@“@@
monte: ”doaq@{f@ﬂllﬂy@@;y
nadal os sera imposible. Rero este género no
@ﬁm@@y

Evangelio de San Mateo 17, 20-21

deniyi

SIGNIFICADO ACTUAL

Hoy se usa para expresar que la confianza
inquebrantable —en uno mismo, en Dios, en
un objetivo o causa— puede permitir
alcanzar metas dificiles o superar grandes
dificultades, incluso cuando parecen
imposibles.



PARATHA (PAN PLANO)

Por Mustabshirab (Pakistan)

300 g de harina
Una cucharadita de sal
Una cucharadita de azuicar

185 mL de agua templada

Ghee o mantequilla clarificada

4
4

En un recipiente afiadimos la harina,
sal, azucar y mezclamos.

Anadimos agua templada poco a
poco para formar la masa. Debemos
formar una masa con textura suave,
un poco pegajosa pero manejable.

Pintamos la masa con un poquito de
aceite, tapamos con papel film y la
dejamos reposar 10-15 minutos.

Después del reposo amasamos otra
vez. Dividimos la masa en pequefas
porciones y formamos pequefas
bolitas de 7 cm de diametro.
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Engrasamos bien la encimera con aceite y también el rodillo. Cogemos una bolita y la
estiramos lo mas finamente posible.

Pintamos toda la superficie con un poquito de ghee o mantequilla derretida. Espolvoreamos
harina por encima.

Ahora levantamos un lado de la masa y la doblamos haciendo unos pliegues como si fuese
un acordeon hasta terminar.



Enrollamos la tira haciendo una espiral y la dejamos en un plato previamente engrasado.

Tapamos con un pafio humedo mientras seguimos con el resto de las bolitas.

Cuando terminemos con todas las bolitas,
las estiramos con el rodillo formando unos
discos redondos. No tiene que ser ni muy
fina ni muy gruesa. Unos 2 mm de espesor
aproximadamente.

Ponemos una sartén a fuego medio, alto. Cuando esté caliente, colocamos un disco sobre

la sartén. Esperamos unos segundos y le damos la vuelta.

damos la vuelta otra vez.

Servimos las parathas calientes acompafadas con cualquier plato pakistani.

iA disfutar!

el eyl dlll ey

)

Pintamos con ghee o mantequilla derretida
sobre el disco, esperamos unos segundos y le



OTRAS VOCES

MARISOL: CARPE DIVAM

Javi Salinas

Celia Alvarez

Jimena Sanabria . S 5 - b e i, yadin
Jesus Manuel Rondon e e

. @\
“Aprovechad cualquier momento de |a
vida para viajar. Viajar es Ia mejor @
universidad, conoces alagenteysu
cultura, te haces autéonomo. (.
Azuqueca es un sitio muy pPequeiio,
aqui no tenéis una Perspectiva de lo @@’
importante que es Ia democracia, por eso &,
le doy tanta importancia a sacar adelante 37
los proyectos Erasmus”, RZ%E

s

desde

Fechade Cumpleafios:

Instituto donde estudio:

*Juego de palabras cambiando Ia'exprezic’)n. Iat||na
original: carpe diem (apr.ovec:,ha el dia, es decir, e o
momento), por carpe “divam”, con la que queremtos o
que aproveches a la diva, a la diosa, que no es otra q
nuestra Marisol.

Tiempo que lleva de profe:



Marisol, ¢por qué decidiste ser profesora?
Uf, pregunta dificil... Cuando yo estudiaba en el
instituto habia una profesora, llamada Mari Carmen
Basterra, que me daba literatura y para mi se
convirtio en el modelo de lo que a mi me gustaria
que todos los profesores que habia tenido fueran.
Asi que cuando yo ya estaba en 2° de Bachiller,
como habia decidido estudiar lenguas clasicas,
pues una de las salidas, la mas normal que habia,
era la de ser profesora, y lo hice con toda la
intencion de emular a esta mujer, a Mari Carmen
Basterra.

¢Qué estudiaste y donde?

Estudié lenguas clasicas y me especialicé en
griego, en la mejor universidad del mundo mundial
digan lo que digan, y en la ciudad mas bonita del
mundo mundial, digan lo que digan, que se llama
Salamanca, en la universidad publica de
Salamanca. Estudié del 84 al 89.

¢Qué asignaturas das y por qué decidiste
estudiar esa disciplina?

Las asignaturas que doy en el instituto son cultura
clasica, latin y griego, pero este afio griego no ha
salido, entonces, bueno, con esa tristeza de que
no haya salido griego. No obstante, yo creo que
haber estado 24, casi 25 afos ensefiando latin y
griego es un logro importante. Entiendo que las
circunstancias no dan para mas, de acuerdo. El
tipo de alumnado tiene que ser un tipo de
alumnado especial al que le gusten las lenguas, al
que le guste la dificultad. Porque latin y griego no
son faciles pero, son muy utiles para todos
aquellos que quieran estudiar disciplinas de
humanidades, ya sea literatura, lengua, historia,
derecho. Cualquier disciplina de humanidades se
va a ver coja si no has visto en tu vida nada
relacionado con las lenguas clasicas o con la
cultura clasica.

¢Qué curso te gusta dar mas?

El curso que mas me gusta dar casi siempre es 1°
de Bachillerato, porque son
mayormente me han conocido en la ESO y ya

saben un poco lo que voy a dar en Bachillerato. Es

alumnos que

un curso mas corto en el sentido de que puedo
dar todas las cosas que tengo que dar en 1° de
Bachiller, porque mucho es de repaso porque ya
os lo he dado en 4° y asi podemos profundizar
mas, porque si es cierto que he visto un bajon en
los conocimientos de lingliistica y en lo escrito y
en redactar, y ese 1° de Bachillerato me permite
avanzar. Ademas es muy importante porque es
toda la base del latin, que después necesitais en
2° de Bachillerato.

¢Cual es tu método para mantener el orden
en la clase?

Los grupos a los que yo doy clase ya me eligen
sabiendo quién soy y como soy y normalmente
saben que soy bastante cercana pasado un
tiempo, pero al principio soy muy cortante y muy
dura, porque necesitdils esa separacion, esa
diferencia. Porque no me gustan los profesores
colegas. Siento que si no transmito esa
diferenciacion que hay entre profesores y alumnos,
cuando vayais el dia de mafana a un ambito de
trabajo tampoco vais a saber respetarla. Tengo
buena voz y evidentemente con los afios se ha
desgastado, pero a veces lo unico que funciona es
levantar la voz. No siempre, otras veces es el
silencio absoluto, no hay nada igual que quedarte
delante de ellos mirandolos a la cara y sin decir
nada.

i idades se va
«Cualquier disciplina de h:w:r:cl e
ja si has estuadia
yer coja si no o
nada relacionado con las lenguas
cultura clasica”-
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¢Qué piensas hacer cuando te jubiles?

Me jubilo ya el afio que viene. Lo primero de todo
descansar. Esto de estar 23 afios levantandome a
las seis de la mafana y conducir 45 km de
Nacional 2 a Azuqueca es algo que no se lo deseo
a mucha gente.

Mi intencién no es estar inactiva, voy a viajar
mucho. Primero porque tengo ya un hijo que ya ha
terminado la universidad y no va a tener problemas
de trabajo en perspectiva. Segundo porque mi
marido se jubila este afio, asi que nos jubilamos
practicamente a la vez. Tercero porque la vida nos
ha dado suerte y tenemos una buena situacién
economica, asi que voy a hacer una de las cosas
que mas me gustan: viajar, viajar mucho. A parte
voy a dedicarme a esas cosas para las que
siempre me hubiera gustado tener tiempo y nunca
tenia tiempo. Quiero terminar de aprender costura
bien, que es una cosa que aprendi de mi madre.
Segunda aspiracion: voy a volver a la universidad.
Estoy harta de ensefar y quiero que me ensefien.
Voy a estudiar historia del arte.

¢Coémo tienes pensado dar clase el aiho que
viene, al ser el altimo?

En principio, mucho mas relajada que este afio. Yo
llevo ensefiando desde los 24, o sea que me he
pasado mas tiempo de mi vida ensefiando que
aprendiendo. He pasado muchas
educativas, y unos cuantos papas también. Las
ultimas reformas educativas que ha habido, han

reformas

sido una pufalada para la humanidades y sobre
todo para las lenguas clasicas, y me han ido
agotando.

¢Por qué te gusta tanto viajar?

Viajar es la mejor universidad que existe. Conoces
a la gente y su cultura. A veces duele, la mayor
parte de las veces es un aprendizaje terrible y digo
que duele porque he estado en algunos sitios de
los que te has ido diciendo “madre mia, que
afortunada soy de haber nacido en otro sitio”.
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Ese es el consejo que os voy a dar siempre, que
aprovechéis cualquier momento de la vida para
viajar. Pero que no viajéis a hacer fotos, sino a
saber qué mentes y qué sociedad han creado eso
que estais viendo. Viajar te hace auténomo, es un
chute de energia.

Hay dos tipos de viajeros: uno es Ulises, el turista,
es el que viaja pero tiene la intencién de volver a
casa a contar lo vivido; y luego esta el otro que es
como Alejandro Magno que nunca volvio, que
siempre quiere ir mas alla y buscar una excusa
para seguir.

¢Cual sera tu préoximo disfraz?

Lo de disfrazarse, es que yo llevaba muchisimos
afios en este instituto intentando movilizar a la
gente en Carnaval. Es porque yo cuando empecé
a trabajar por primera vez como interina tenia 24
afios, era en Andalucia y en Andalucia los
carnavales se celebran, y en aquel afio participé en
una comparsa de profesores disfrazados de bebés
con pafales y cantamos unas chirigotas y unas
cuantas canciones creadas por nosotros y nos
reiamos de los alumnos poniendo en ridiculo los
comportamientos. Los alumnos también o
hicieron, iban disfrazados de profesores. Soy una
persona muy estricta con las normas, pero si hay
que romperlas os invito a romperlas, que eso
significa el Carnaval. Para mi es un reto
disfrazarme, pero siempre suele ser del mundo
mitologico griego.




¢Cudl ha sido tu disfraz favorito hasta
ahora?

El de arpia, pero gracias a
AliExpress encontré la mayor parte del disfraz,
porque si no, seria imposible disfrazarme de estas

cosas.

los chinos de

¢Qué eres mas de dioses griegos o de
romanos?

Hablar de dioses griegos y romanos significa no
tener conocimientos basicos de la historia, son
practicamente los mismos. Los dioses romanos
son casi todos dioses de la agricultura, todos los
demas son dioses griegos renombrados con otro
nombre, por lo tanto, soy de dioses griegos.

¢Y si fueras un dios griego cual serias?

Me gustaria ser Atenea o Afrodita, también soy un
poco Demeter, soy una diosa muy madre. La que
no seria nunca seria la diosa de la caza, una
Artemisa, no me gusta la caza ni es que me muera
por la naturaleza, ni flechas, ni armas, pero las
otras tres perfectamente.

Si fueras un latinismo, écual serias?

Ahora, y con lo que me queda, carpe diem:
aprovecha el momento, ahora mas que nunca.
Después de todo lo que ha pasado, el apagén de
la luz, el volcan de la Palma, la pandemia, la DANA,
etc., no quiero vivir mas grandes eventos, no
quiero ser participe de mas eventos excepto de los
vuestros.

¢Si no hubieran existido los griegos, en qué
crees que cambiaria el mundo actual?

Seria distinto. No puedo decir en qué habria
cambiado, pero voy a ir mas alla: los griegos no se
inventaron las cosas, ellos son unos catalizadores
de montones de conocimientos, que van captando
costumbres de otros paises, como de Egipto, de
Asia...
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Entonces, considero que decir que los romanos
les han copiado todo, es no conocer la historia,
porque es como si decimos que vosotros habéis
copiado a vuestros padres. Pero si no hubieran
existido los griegos, tendriamos otra cultura
dominante, como por ejemplo, la de los persas,
que no pasaron porque los griegos los detuvieron.

¥

Si pudieras convertir a un alumno en estatua
romana cada vez que se pone a hablar en
clase, ¢lo harias?

(Risas) Uy, si. Hay que ensefaros el respeto a la
persona que tiene la palabra. Si alguien habla
cuando tu estas explicando algo te descentras.

¢Hay alguna clase en todos estos afios que
te haya marcado?

Si, la primera clase que tuve, de cultura clasica,
con treinta y pico alumnos. A algunos los he
examinado después en las oposiciones... algunos
hicieron letras clasicas por mi culpa (risas). Tengo
mucha relacién aun con muchos de ellos, como
con el actual alcalde de Azuqueca. Hicimos un
viaje a Grecia que duré 11 dias y fue maravilloso,
inolvidable.

Atenea, pero no llego... O
o... también soy

iosa muy

“Me gustaria ser
Afrodita, pero tampoco lleg
un poco Demeter, soy una d

madre”. iNosotros creemos que si que
llega! iA lo que se proponga! 82









2L ENIGMA

Tres amigos intentan acertar el numero de judias en
adobo contenidas en un tarro de cristal. José dice
que hay 260,.Maria cree que hay 274 y Carmen
propone que hay 234 judias. Ninguno ha acertado.
Uno se ha equivocado en 9, otro en 17 y el tercero
en 31 judias.

¢Cuantas judias contiene el tarro?

Alberto piensa que mentir de vez en cuando es
divertido y de cada tres frases seguidas que dice,
una es falsa. Esta pensando un numero de dos cifras,
A y le dice a su colega:

« Una de sus cifras es 2.
« Es mayor que 50.
« Es un numero par.
« Es menor que 30.
« Es divisible por 3.
« Una de sus cifras es 7.

¢Cual es la suma de Ias*
cifras del namero que +
esta pensando Alberto? +
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HOROSCOPO

Javier Salinas

Os ofrecemos a continuacién, los horéscopos del
tercer trimestre y de las vacaciones de verano.
dReconocéis en vosotros o vuestros conocidos
algunas de estas caracteristicas?

Tauro (20 de abril - 21 de mayo)

Los tauros no se andan con gili..., lo suyo no son
las aventuras ni los romances breves y les cuesta
superar a sus ex. Si les traicionas olvidate de-€llos
y ya se andaran con mas cuidado con gente
reciente que conozcan. Son muy cabezotas y muy
constantes. Le gusta todo lo elegante y
sofisticado.

s

o

Géminis (21 de mayo - 20 de junio) m

Los géminis tienen alguna que otra relacion

complicada. '‘Aunque sean personas con cambios
constantes; no se sienten muy cémodos cuando
evolucionan 'sus compaferos y tienden a buscar
una relacion constante.
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Cancer (21 de junio - 22 de julio)

Los cancer tienden a vivir en el pasado y mas
cuando estan solteros, aunque cuando estan en
una relacion se esfuerzan para que dure. Los
nacidos bajo este signo son amantes muy tiernos
y personas muy sensibles a las que los golpes que
da la vida pueden hacer mucho dafio.

Leo (23 de julio - 22 de agosto) dz
Se dice que los leo son los mas faciles de
reconocer a simple vista por tener un caracter muy
marcado, y suele ser verdad. Necesitan llevar
siempre la razén y tener un compafero toda la
vida.



Jimena Sana
Gabriela Carr
Noemi Pardo

ANDEZ

COOBDINADORA DEL CENTRO
DE DIA DE LA TERCERA EDAD
“LAS ACACIAS” DE AZUQUECA

En este numero tan especial, en el que han estado muy presentes las personas mayores,
queriamos preguntarle a una experta en la materia algunas cuestiones relacionadas con
nuestros ancianos, y en concreto con el funcionamiento del Centro de Dia de Mayores de
Azuqueca, que tuvimos la suerte de visitar con nuestros profes.

¢Cuantos residentes vienen actualmente
aqui?
Actualmente hay 19 usuarios, pero tenemos 20
plazas.

¢Donde suelen vivir?

Depende, hay algunos que viven con sus hijos,
otros solos sin ayuda, o solos con ayuda,
depende de como estén a nivel funcional y nivel
cognitivo.

¢Qué edades tienen?
La media es de 86 afos, la persona mas joven
tiene 75 y la mas mayor 98 afos.

¢Cuantas personas trabajan en el centro y
que funciones tienen?

Lo que es el centro de dia son tres auxiliares de
enfermeria, las que se encargan de
acompafarlos al bafo, si necesitan alguna ayu-

da, darles la medicacion, vigilar un poco que estén
lo mejor posible (su bienestar). Un fisioterapeuta
que es el que se encarga de la rehabilitacion fisica.
Un terapeuta ocupacional, que son los que hacen
la rehabilitacion cognitiva y funcional. También no
olvidar a los de la limpieza, el conductor que a los
que viven lejos les trae, a la de la recepcion y
alguno mas.

¢Como es un dia tipico para los usuarios
que vienen aqui?

Algunos vienen por la mafana en autobus, otros,
andando o con sus familias y cuando llegan al
centro hacemos alguna actividad, hablamos con
ellos de como han pasado la noche y el fin de
semana, a las 11:00 desayunan, empezamos a
hacer actividades grupales de rehabilitacion fisica
o cognitiva, a las 13:00 comen, después van al
bario, se echan la siesta... Por la tarde vuelven
hacer otra actividad, después meriendan y se van a

casa. 88
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¢Qué tipo de actividades realizan para
entretenerse o mantenerse activos?

Hacen actividades de rehabilitacion fisica, toda la
gimnasia. Si alguno tiene un dolor, el fisio usa
tens, maquinas de luz roja, también gimnasia
grupal y la parte cognitiva todo de trabajar
memoria, lenguaje, calculo y actividades de la
para
independientes (dinero, comida...).

vida  diaria fomentar que sean

¢En qué consiste su trabajo con los
usuarios como coordinadora?

De lo que se encarga una coordinadora es,
aparte de sus tareas como terapeuta, de que
tengan comida los usuarios, de ir a las casas de
los usuarios para valorar si pueden beneficiarse
(si vienen aqui o se tienen que ir a otro centro
que sea mas adaptado a sus necesidades), de
que los trabajadores puedan pedir sus
vacaciones y contratar para que les cubran, de
los horarios, de hablar con las familias si hay
algun problema u otro tipo de cosa o pregunta...

¢Qué es lo que mas le gusta y lo que mas
le cuesta de su trabajo?

Lo que mas me gusta de mi trabajo es tratar con
porque todos son personas
maravillosas, todos tienen su parte divertida, te
cuentan sus cosas, te hacen ver la vida con un
punto de perspectiva con el que no caes en tu
dia a dia y a lo mejor no le das importancia a

los usuarios

algunas cosas o tienes algun problema que dices
“joe, qué problema”, pero estas con ellos y dices,
“ah, pues mira qué vision”. Y lo que mas me
cuesta es ver a lo mejor las injusticias. Mira a lo
mejor una persona necesita algo de apoyo, pero
los hijos estan ocupados trabajando y no pueden
hacerle tanto caso. No es que los hijos no
quieran hacerles caso, es que por la vida de
locos de conciliar, pues no pueden decir, “mi
madre esta mala, voy a dejar de trabajar para ir
con mi madre”, porque no pueden dejar el
trabajo. Y eso es lo que mas me cuesta.

¢Como se toman las decisiones importantes
sobre el cuidado de los usuarios?

Se toman en equipo. O sea, nosotros nos
reunimos todos los meses con mi jefa, que viene
desde Madrid, y hablamos con ella de como esta
cada usuario y de qué cosas necesitan. Entonces,
si vemos que hay algo importante a valorar, lo
valoramos en esa reunion. O cada 6 meses les
hacemos una valoracion para ver como estan, a ver
si han mejorado o se han mantenido o han
empeorado sus capacidades fisicas o funcionales,
y entonces en esa reunion que estamos todo el
equipo técnico decidimos, y si tienen que hacer
algo se lo comunicamos a la familia. Hablamos con
Bienestar Social. Es todo en equipo.

¢Y como se cuida la salud fisica y mental de
los usuarios?
Con la ocupacion, manteniéndolos ocupados.

¢Como se sienten normalmente los
ancianos cuando llegan al centro?

Cuando llegan al centro, depende... Si acaban de
empezar a venir al centro, normalmente nadie
quiere venir, 0 sea, es como si pensaran “me traéis
a la carcel, me traéis al matadero o yo con lo bien
que estoy en mi casa”. Pero una vez que vienen
aqui y han pasado de estar en casa tanto tiempo
solos, porque muchos tienen problemas para
andar, para salir, a lo mejor viven en un piso sin
ascensor, y les cuesta mucho salir a la calle... Una
vez que vienen aqui, se relacionan con sus
compaferos, que son iguales, que tienen muchos
temas en comun, mucha comunicacion... ya vienen
super felices y no quieren irse.

: ue hay
“Lo que mas meé cuesta es ver q

usuarios que necesitan que"sus hi
hagan mas caso, pero Ios_ ru!os no e
pueden porque es muy dificil concilia

todo hoy diay no pueden parar de

trabajar”.

jos les



¢Cree que las personas mayores se sienten
solas o tristes a veces?
Si, si.

¢Alguna vez se ha encarinado mucho con
alguno de los residentes?

Yo les tengo carifio a todos. Al final, en la vida
tienes a gente con la que compaginas mas y
gente con la que menos, pero todos se hacen
querer y el trato siempre intentas que sea el mas
profesional posible.

¢Qué consejo daria a los jovenes sobre
como tratar a las personas mayores?

Pues que les traten como las personas que son,
porque da igual la edad que tengas, todos
tenemos intereses, nuestros
sentimientos y entonces hay veces que se nos
olvida que son personas, que tienen sentimientos

nuestros

y que tienen su forma de ver la vida, aunque
pueda ser diferente a la nuestra. Si dejamos atras
los prejuicios a las personas mayores sobre la
vida de ahora, puedes empatizar y llegar a sacar
conclusiones bonitas, no es que la otra persona
tenga que pensar como tu, sino que se trata de
llegar entre los dos a un entendimiento.

¢Qué cambios le gustaria ver en el centro
en un futuro?

Me gustaria que hubiese mas plazas, que pudiera
venir mas gente a disfrutar del servicio, que
aumentasen las plazas para trabajadores, que
hubiera espacio para los usuarios y que en vez de
20 pudiese haber 40 y que se beneficiasen todos
de poder asistir.

Por ualtimo, querriamos saber <qué ha
estudiado para terminar aqui?

Yo soy terapeuta ocupacional. Era una carrera
que era una diplomatura cuando yo la hice, pero
ahora es un grado. Se centra sobre todo en
ayudar a los demas a tener su autonomia e
independencia. Lo que pasa es que aqui, en este
centro, la terapia ocupacional asume también la
coordinacion.
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El Centro de Dia Las Acacias, pertenece a la Red de Centros de
Mayores de Castilla-La Mancha.
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